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Liebe Leserinnen
und Leser

Moin und herzlich willkommen auf Nordstrand
— einem Ort, wo der Wind nach Meer riecht, der
Blick sich weitet und die alltéagliche Hektik lang-
sam in den Hintergrund tritt.

Ganz im Norden Deutschlands zeigt sich Nord-
strand von einer ganz eigenen Seite: keine klassi-
sche Insel mit Promenade und Trubel, sondern eine
Halbinsel, gepragt von Wind, Wasser und Zeit.

Deiche, Marschlandschaften und das stetige Spiel
der Gezeiten pragen das Bild. Ebbe und Flut geben
den Takt vor — ein klarer, beruhigender Rhythmus,
der Raum schafft: fur Erholung, Naturerlebnisse
und Gedanken, die sonst oft zu kurz kommen.

Fernab grofler Besucherstrome bietet Nordstrand
einen Ruckzugsort mit unverstellter Weite. Der Na-
tionalpark Wattenmeer, die Halligen am Horizont,

das Watt direkt vor der Haustur und die Wege ent-
lang der Kuste eréffnen Méglichkeiten, Urlaub ganz
nach eigenem Tempo zu erleben — mal aktiv, mal
still und immer nah an der Natur.

Dieses Magazin nimmt dich mit zu den besonde-
ren Facetten Nordstrands: Landschaften, Aktivita-
ten und die kleinen wie groRen Geschichten dieser
Halbinsel. Als Inspiration fur deine Auszeit, als Be-
gleiter vor Ort — oder einfach zum Traumen und
Wiederkommen.

Geniefle deine Zeit auf Nordstrand — wir freuen
uns auf dich!

Hartliche Grote Ruth Hartwig-Kruse
(Werksleitung und Burgermeisterin)
und das Team vom Nordstrand Tourismus
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Typisch Nordstrand —
Wo der Alltag Pause macht

Schon beim Uberqueren des Nordstrander
Damms spurt man, wie der Alltag Schritt fur
Schritt verblasst. Mit jedem Kilometer 6ffnet sich
die Landschaft, die Brise wird frischer, der Hori-
zont weiter.

Nordstrand liegt mitten am Nationalpark Schles-
wig-Holsteinisches Wattenmeer und zeigt die
Nordsee von ihrer ursprunglichen Seite: Deichli-
nien, weite Marschen, Wattflachen und die Halligen
in der Ferne.

Hier findest du Freiraum statt Fulle.

Ob bei ausgedehnten Spaziergangen auf dem
Deich oder entspannten Radtouren durch die offe-
nen Kége, einer Wattwanderung oder einfach beim
Innehalten mit Blick auf das Meer — Nordstrand
schenkt dir Méglichkeiten, dein eigenes Tempo zu
finden.

Kleine Ortschaften, gemutliche Cafés, regionale
Spezialitaten und echte nordfriesische Gastfreund-
schaft machen das Erlebnis komplett.

Nordstrand ist kein Ort fuir Eile — sondern fur
bewusstes Ankommen.

s
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Leben am Nationalpark
Wattenmeer

Nordstrand liegt direkt am Nationalpark Schles-
wig-Holsteinisches Wattenmeer, der als eine der
eindrucksvollsten Naturlandschaften Europas
gilt.

Dieses gezeitenabhangige Okosystem erstreckt
sich entlang der Nordseekuste Deutschlands, der
Niederlande und Danemarks und gehort seit 2009
zum UNESCO-Weltnaturerbe.

Wattstrome, sich windende Priele, Sandbanke und
Salzwiesen bilden ein dynamisches Zusammen-

spiel. Ebbe legt das Watt frei, Flut bringt die Nord-
see zuruck — und jede Gezeitenbewegung bringt
neue Facetten hervor. So verandert sich die Land-
schaft standig, bleibt dabei Uberraschend vielfaltig
und lebendig.

Mit Uber 10.000 Tier- und Pflanzenarten pulsiert das
Wattenmeer wie ein eigener, kleiner Kosmos: Mil-
lionen Zugvdgel rasten hier, Seehunde und Krebse
finden ihren Platz und die Pflanzenwelt zeigt sich
immer wieder anders.

Als Partner des Nationalparks engagiert sich
Nordstrand fur den Schutz dieses wertvollen
Naturraums. Besucher*innen kénnen sich vor Ort
uber die Besonderheiten des Wattenmeeres, die
Tier- und Pflanzenwelt sowie die geltenden Regeln
informieren und die Landschaft auf achtsame Wei-
se entdecken.

Geflhrte Touren eroffnen spannende Einblicke in
das Wattenmeer und seine besonderen Ablaufe.
Auch das Nationalpark-Haus im Kurhaus ladt mit
seinen Infostationen dazu ein, den Nationalpark
néher kennenzulernen.

Erganzend vermittelt das Multimar Wattforum als
Nationalpark-Zentrum in Tonning umfassende Ein-
sichten in die faszinierende Welt zwischen Ebbe
und Flut.

artenreicher
Lebensraum



Das Watt ruft — Wandern
auf dem Meeresgrund

Das Wattenmeer rund um Nordstrand ist ein
aulergewohnlicher Naturraum - standig in
Bewegung, niemals gleich.

Gepragt von den Gezeiten verandert sich die Kuste
zweimal taglich grundlegend. Wenn sich das Was-
ser bei Ebbe zuruckzieht, 6ffnet sich eine scheinbar
grenzenlose Flache aus Schlick und Sand, durchzo-
gen von Prielen, die sich wie Adern durch das Watt
schlangeln. Mit der Flut kehrt die Nordsee zuruck,
legt sich Uber den freigelegten Boden und verwan-
delt die Landschaft in eine glitzernde Wasserwelt.
Was eben noch begehbar war, wird wieder Meer.

Doch was auf den ersten Blick still wirkt, ist voller
Leben — verborgen und doch allgegenwartig: Watt-
wurmer durchziehen den Boden, Muscheln und
Krebse finden hier Nahrung und Schutz, kleine Fi-
sche gleiten durch die Priele.

Uber dem Watt herrscht geschéftiges Treiben: Vé-
gel nutzen die freigelegten Flachen zur Nahrungs-
suche, Méwen ziehen ihre Kreise im Wind, und mit
etwas Gluck zeigt sich ein Seehund, der auf einer
Sandbank ruht oder in der Nahe des Wassers auf
die nachste Flut wartet.




Sicher unterwegs im Wattenmeer

Wer das Wattenmeer wirklich verstehen mochte,
erlebt es am besten zu FuR3.

Wattwanderungen gehodren zu den beliebtesten
Naturerlebnissen an der Nordsee: Sie lassen Natur-
begeisterte jeden Alters die Welt unter der Ober-
flache erfahren. Doch so faszinierend das Watt ist,
so anspruchsvoll kann es sein. Entfernungen, Prie-
le und auflaufendes Wasser werden leicht unter-
schatzt. Deshalb ist eine Fuhrung mit erfahrenen
WattfUhrer*innen empfehlenswert.

Auf begleiteten Touren lernst du sichere Wege
kennen, erfahrst Spannendes Uber Natur und Ge-
schichte und erreichst Ziele wie die Halligen Studfall
und Nordstrandischmoor.

Termine findest du im aktuellen ,Nordstrand-
kieker” oder im Online-Veranstaltungskalender.

Wattgenuss ohne Hindernisse

Auch flur Gaste mit Mobilitatseinschrankungen
ist das Watt erlebbar. An der Badestelle Fuhlehdrn
(siehe Standort-Info) ermdglicht festes Sandwatt
die Nutzung spezieller Wattrollstuhle. So kdnnen
alle Besucher*innen die Nordsee aus nachster
Néhe und sicher genieRen.

Tipps fur dein Watt-Abenteuer

Damit dein Ausflug sicher und entspannt ver-
lauft, beachte bitte einige wichtige Hinweise:

e Gehe niemals allein ins Watt und informiere An-
gehodrige oder deine*n Gastgeber*in Uber deine
geplante Route.

o Geeignetes Schuhwerk wéahlen: In der Regel sind
flexible ,Beachies” mit robuster Sohle (erhaltlich in
der Tourist-Information im Kurhaus) empfehlens-
wert, in der kuhleren Jahreszeit auch Gummi-
stiefel.

e Achte auf passende Kleidung: Sonnenschutz,
Kopfbedeckung, ausreichend Trinkwasser und
helle, wetterangepasste Kleidung sind wichtig.

e Informiere dich uber Hoch- und Niedrigwasser
und starte nur bei guten Sichtverhaltnissen.

» Halte Hunde bitte an der Leine und respektiere
geschutzte Bereiche — so schutzt du Vogel, See-
hunde und andere Wattbewohner.
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Die Halligwelt
vor Nordstrand

Vor der Kuste Nordstrands erstreckt sich eine
Landschaft, die es so nur hier gibt: die kleinen
Halligen der Nordsee.

Sie sind Uberbleibsel groRer Sturmfluten und ra-
gen nur knapp uber den Meeresspiegel hinaus. Bei
,Landunter” werden sie zeitweise vom Wasser um-
schlossen — sichtbar bleiben dann nur die Warften
mit ihren Hausern.

Von einst Uber hundert Halligen existieren heute
noch zehn. Auch das Leben der ,Halliglutud” — so
nennen sich die Bewohner*innen auf Plattdeutsch
— ist aullergewodhnlich: Zwischen zwei und etwas
uber hundert Menschen leben hier. Wenn die Flut
das Land fur Tage von der Aullenwelt abschneidet,
bleibt nur das, was wirklich zahlt: Gemeinschaft,
Vertrauen, Zusammenhalt.

Eine ganz besondere Reise

Von Nordstrand aus lassen sich mehrere Halligen
bequem erreichen: Die Halligen Hooge, Groéde und
Nordstrandischmoor per Schiff von unserem Hafen
Strucklahnungshérm; die Hallig Nordstrandisch-
moor sowie die Vogelschutz-Hallig Studfall auch im
Rahmen gefuhrter Wattwanderungen.

Vom Festland aus ist die Hallig Nordstrandisch-
moor gut vom Deich am Norderhafen zu erkennen,
wahrend sich die Hallig Studfall von der Fuhlehdrn
aus am Horizont abzeichnet. Auch die Hamburger
Hallig ist von Nordstrand aus gut per Fahrrad zu
besuchen — besonders entlang des Beltringharder
Koogs mit seiner weiten, offenen Landschaft.




Vogelwelten entdecken

Nordstrand bietet ideale Bedingungen, um Végel
in ihrer naturlichen Umgebung zu beobachten.

Jedes Fruhjahr und jeden Herbst rasten hier an der
Nordseekuste rund zwolf Millionen Zugvogel, um
neue Kraft fur ihre weiten Reisen zwischen Arktis
und Afrika zu sammeln. Auch in den Wintermona-
ten sind arktische Ganse, Enten und andere Was-
servogel gut zu entdecken.

Die Vielfalt der Lebensrdume und das reiche Nah-
rungsangebot machen Nordstrand zu einem be-
deutenden Rast- und Brutgebiet. Von den Deichen
aus, entlang der Radwege oder in den geschutz-
ten Beobachtungshutten lasst sich das geschaftige
Treiben der Vogel aus nachster Nahe verfolgen.

Fur alle, die noch mehr erleben mochten, gibt es
gefuhrte Vogelbeobachtungstouren. Erfahrene Na-
turfuhrer*innen zeigen spannende Einblicke in das
Verhalten, die Lebensraume und Zugrouten der
Vogel — Termine gibt es im Online-Veranstaltungs-
kalender.

Besonders sehenswert ist der Beltringharder Koog
(siehe Standort-Info). Dort, wo einst die Nord-
strander Bucht lag, erstreckt sich heute ein weitlau-
figes Naturschutzgebiet mit Salzwiesen, Seen und
Feuchtgebieten. Beobachtungshutten bieten Ruhe
und einen guten Uberblick, zudem lasst sich das
Gebiet hervorragend mit dem Fahrrad erkunden.

Auch die historische Vogelkoje im ,Alterkoog”
(sieche Standort-Info) ist einen Besuch wert. Der
Name ,Koje" erinnert zunéchst an einen Schlafplatz
auf einem Schiff, doch ursprunglich stammt er aus
dem Niederlandischen ,koye” und bedeutet ,Kafig” -
ein Hinweis auf den ursprunglichen Zweck der An-
lage. Bereits im 18. Jahrhundert wurden hier nach
niederlandischem Vorbild Wildenten gefangen.

Zwischen Tradition und Artenvielfalt

Heute ist die Vogelkoje ein lebendiger Naturraum,
an dem Geschichte und Tierwelt aufeinandertref-
fen. Von August bis Dezember verweilen hier zahl-
reiche Wildenten, und mit etwas Gluck lassen sich
rund um die Teiche Raben/Krdhenarten, Wachol-
derdrosseln oder sogar Eisvogel beobachten. In der
Hauptsaison von Mai bis September laden gefuhrte
Touren dazu ein, mehr Uber die Geschichte und die
Bedeutung dieses markanten Ortes zu erfahren.




Aktiv auf Nordstrand

Auf Nordstrand gibt es viel zu entdecken — und
alles in deinem Tempo.

Ob zu Ful}, auf dem Fahrrad oder auf dem Was-
ser: Jede Bewegung eroffnet neue Perspektiven —
mal ruhig und entschleunigt, mal kraftvoll und
lebendig, immer im Rhythmus von Wind und
Gezeiten.

Auf dem Wasser spurst du die faszinierende Offen-
heit der Kustenlandschaft und ein Gefuhl von Frei-
heit, das weit Uber den Moment hinausreicht. Kiten,
Windsurfen oder Stand-up-Paddling ermdglichen
neue Blickwinkel auf das Wattenmeer.

An Land fuhren Wege uber die Deiche, durch die
Koge oder entlang der Kuste. Mit jedem Schritt, je-
der Pedalumdrehung und jeder Boe wachst dieses
Gefuhl: Hier drauRen zahlt nur das Hier und Jetzt.




Inseltempo auf
zwel Radern

Nordstrand ist wie geschaffen fur Radtouren.

Gut ausgebaute Wege bringen dich entspannt auf
Jnseltempo”: Wind und Beinkraft bestimmen das
Vorankommen — mal sportlich entlang des Aufzen-
deichs, mal gemachlich vorbei an den weiten Wie-
sen und Feldern.

Wer nahe am Wasser radelt, spurt die salzhaltige
Luft auf der Haut — eine wohltuende Mischung aus
Bewegung und Meeresbrise.

Die Strecken sind ubersichtlich, Uberwiegend flach
und ideal fur Genussradler*innen, Familien und E-
Bike-Fans.

Auf Nordstrand stehen dir zahlreiche Tourenmaog-
lichkeiten offen: entlang der Kuste, quer durch die
historischen Kége oder ganz flexibel nach Lust und
Laune.

Wer seine Route klug plant, nutzt den Wind als
natuirlichen Riickenwind und erlebt die Land-
schaft kraftvoll intensiv.

Unsere Tourenvorschlage:

7-Koége-Tour (ca. 30 km)

Eine abwechslungsreiche Strecke durch die ver-
schiedenen Koége Nordstrands — ideal, um die Ent-
stehungsgeschichte der Halbinsel kennenzulernen.

Hafen-Tour (ca. 25 km
Historische, ehemalige und moderne Hafen verbin-
den sich zu einer maritimen Entdeckungstour.

Rund um Nordstrand (ca. 30 km)

Weitblicke Uber das Wattenmeer, die Insel- und
Halligwelt sowie idyllische Badestellen inklusive.

Fur weitere Inspiration lohnt sich ein Blick auf unser
Komoot-Profil. Dort findest du detaillierte Touren-
beschreibungen mit GPX-Dateien zum Download
— perfekt fur die Planung deiner nachsten Radtour.

oh Marschen und Koge
Deich entlang
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Nordstrand zu FuRR

Nordstrand ist vielleicht keine klassische Wan-
derregion — und genau darin liegt ihr beson-
derer Reiz. Statt steiler Pfade oder schroffer Gipfel
erwarten dich offene Landschaften, frische Nord-
seeluft, Schafe auf dem Deich und viel Raum zum
Durchatmen.

Ob gemutlicher Spaziergang am Auliendeich, eine
entspannte Runde durch grune Felder oder lange-
rer Kustenweg mit Blick aufs Watt — hier geht es
weniger um Hoéhenmeter, sondern ums Runter-
kommen und Auftanken. Auch wer sportlicher
unterwegs sein mdochte, kommt auf seine Kosten:
Walken, Joggen oder Skaten lassen sich wunderbar
mit Meerblick verbinden.

Sehr lohnenswert ist der Panoramaweg entlang des
neuen Klimadeichs vom Hafen Strucklahnungshdm
bis zum Norderhafen. Barrierefrei angelegt, mit Ver-
weilzonen und Informationstafeln ausgestattet, be-
lohnt der Weg mit herrlichen Ausblicken uber das
Wattenmeer mit Inseln und Halligen.

Weitere Vorschlage fur Spaziergange oder langere

Touren findest du auf unserem Komoot-Profil —
einfach auswahlen und losgehen.

Schritt fir Schritt!

Inspiration fur Spazier-

gange und langere
Touren auf Komoot
entdecken:




Dein Lieblingsplatz
am Meer

Nordstrands Strande sind weitlaufig, grin und
angenehm uberschaubar. Hier gibt es Raum fur
dich — ohne Gedrange, ohne laute Kulisse. Und
wenn du etwas teilst, dann hoéchstens den Blick
in einen leuchtenden Sonnenuntergang.

Familien, Sonnenhungrige, Wassersportler*innen
oder Hundebesitzer*innen — alle finden ihren Lieb-
lingsplatz am Deich.

Gebadet wird entweder direkt vom Deich aus oder
an den offiziellen Badestellen (siehe Standort-Info),
die mit Strandduschen ausgestattet sind — ideal,
um salzige Haut und Schlickfufle wieder frisch zu
machen. Die Gezeiten bestimmen hier das Bade-
vergnugen.

Jede Badestelle hat ihren eigenen Charakter:
Fuhlehorn (5B) ist mit seinen flachen Wasserberei-
chen und einem Sandstrand optimal fur Familien,
die Badestelle ,Oben” (1E) im Elisabeth-Sophien-
Koog bietet ruhige Ruckzugsorte. Holmer Siel (F)
vereint Sandabschnitte, Grunfldchen, einen Hun-
debereich und einen FKK-Teil. Der ,Grine Weg” (7A)
sowie der Norderhafen (3C) gelten als eher stille
Platze fur alle, die bewusst Abstand vom Alltag su-
chen.

Wer es extra komfortabel mag, kann an ausgewanhl-
ten Abschnitten einen Strandkorb mieten und sei-
nen festen Platz am Meer sichern.

Fur Hundebesitzer*innen gilt: Zum Schutz der
Brutvogel und Schafe besteht am gesamten Deich
Leinenpflicht — auch in den ausgewiesenen Hun-
debereichen. Wer seinen Vierbeiner frei laufen las-
sen moéchte, findet im Trendermarschkoog eine
Freilaufzone.

Und wenn der Wind richtig kraftig weht, wird
Drachensteigen zu einem grofen Vergnugen. Am
Holmer Siel und am Dreisprung finden kleine und
groRe Drachenfans ideale Bedingungen. Auf3erhalb
dieser Bereiche ist Drachensteigen aus Sicherheits-
und Naturschutzgrinden nicht gestattet — so bleibt
das Vergnugen fur alle sicher und entspannt.
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Auf dem Wasser
zu Hause

Wer das Wasser liebt, ist auf Nordstrand ge-
nau richtig. Ob Kiten, Windsurfen, Wingsurfen,
Stand-up-Paddling, Segeln oder Angeln - hier
findet jede*r seinen Platz auf oder am Wasser.

Die Kombination aus frischer Brise, Gezeitenwech-
sel und weitem Himmel macht jede Stunde drau-
Ren zu einem intensiven Naturerlebnis.

Das Wattenmeer ist dabei nicht nur Sportrevier,
sondern zugleich streng geschutzter Lebensraum.
Als Teil des Nationalparks Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer genielit es besonderen Schutz. Vogel,
Seehunde und Schweinswale sollen hier ungestort
bleiben. Gleichzeitig erfordert die Tide Aufmerk-
samkeit und Erfahrung — ein respektvoller Umgang
ist dabel besonders wichtig.

Gut zu wissen!

Kitesurfer*innen, Wingfoiler*innen & Windsur-
fer*innen finden ihre besten Spots an Holmer Siel
(1F), Dreisprung (8E) und Luttmoorsiel (siehe Stand-
ort-Info).

Angler*innen genieRen entspannte Stunden wie
beispielsweise am Hafenbereich am Holmer Siel
(1F) oder am SuR3- und Brackwasser von Rini's An-
gelmeile am Norderhafen (siehe Standort-Info/3C).
Segler*innen starten vom Suderhafen (siehe Stand-
ort-Info/71) aus zu entspannten Toérns oder sport-
lichen Ausfahrten.

Fur alle Aktivitaten gilt: Die notige Ausrustung
bringt man sich am besten selbst mit.

Hier draulen zdhlt der Augenblick: Wasser un-
ter den Fuflen, Wind im Gesicht und das stetige
Spiel der Wellen.




Standort-Info:

Unser Nordstrander
Schwimmbad

Ebbe oder Flut, Sonnenschein oder Regen — im
Schwimmbad Nordstrand (siehe Standort-Info)
spielt das Wetter keine Rolle.

Hier kénnen kleine und groRe Wasserratten, Erho-
lungssuchende und Wellnessliebhaber*innen das
ganze Jahr uber schwimmen, planschen und neue
Energie tanken.

Im Bewegungsbecken mit Gegenstromanlage und
Nackenschwalldusche lasst sich entspannt Bahn
fur Bahn ziehen. Wer es lieber gemutlich mag,
geniefllt das angenehm temperierte Warmwasser-
becken mit Massageduisen und Blick ins Grune. Fur
eine belebende Erfrischung sorgt die kalte See-
wasserdusche.

Auch fur Koérper und Geist: Finnische Sauna, Inf-
rarotkabine und wechselnde Saunaabende — dar-
unter spezielle Damensauna-Termine — laden zum
Durchatmen ein. Ganzjahrig finden Aquafitness-

Kurse statt. Gerade in den Ferien wird das Bad zu
einem besonderen Ort fur Familien: In Schwimm-
kursen vom Seepferdchen bis zum kleinen Seerau-
ber sammeln Kinder hier spielerisch und mit viel
Freude ihre ersten sicheren Erfahrungen im Wasser.
Ergédnzend bietet der BeBoard-Kurs fur Erwachsene
vielfaltige Méglichkeiten, Balance, Kraft und Koordi-
nation im Wasser zu trainieren.

Dank Fahrstuhl und Beckenlift ist das Schwimmbad
fur alle Gaste zuganglich.

Tickets sind bequem im Voraus tliber unseren
Webshop erhiltlich, zudem profitieren Besu-
cher*innen vom Wellpass-Mitgliedschaftsange-
bot.

Eintauchen und E :1: E E
|

wohlfiihlen! T] 1

-.:""'ll':lir_ 0

| = u
All d el e
es rund um _hpf' K
Iﬂ

Schwimmbad, Sauna E ey
und Kurse entdecken: .
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Entspannt ankommen!

Tickets fur das
Schwimmbad bequem
online sichem:
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Nordsee voraus! Das Tor
zur Insel- und Halligwelt

Am Hafen Strucklahnungshérn (siehe Standort-
Info) beginnt das Gefiihl von Aufbruch. Méwen-
rufe liegen in der Luft, die Schiffe schaukeln im
Takt der Wellen — und mit jedem Ablegen 6ffnet
sich der Blick hinaus auf die Nordsee.

Seit Jahrzehnten ist der Hafen das Tor zur Insel-
und Halligwelt und Ausgangspunkt fur Ausfluge.
Ein Schritt an Bord — und der Alltag bleibt am Kai
zuruck.

Von April bis Oktober bringen die Schiffe der
Adler-Reederei Gaste zu den nordfriesischen Inseln
Amrum, Féhr und Sylt sowie zur Hochseeinsel Hel-
goland. Auch die Halligen Hooge, Grode und Nord-
strandischmoor lassen sich vom Wasser aus ent-
decken. Mehrmals taglich verbindet auRerdem die
Fahre Nordstrand mit Pellworm - das ganze Jahr
uber.

Ein faszinierendes Highlight sind die Fahrten zu den
Seehundsbanken, bei denen die Tiere in ihrer na-
turlichen Umgebung beobachtet werden kénnen.
Auch Touren mit Seetierfang geben spannende
Einblicke in das Leben unter der Wasseroberflache.

Ein fester Bestandteil des Hafens ist die EISWETTE,
das Seenotrettungsboot der Deutschen Gesell-
schaft zur Rettung Schiffsbrichiger (DGzRS). Von
hier aus sind die Seenotretter jederzeit bereit, um
Menschen in Not auf See zu helfen — ein sichtbares
Zeichen fur Sicherheit und Schutz an der Kuste.

Aufs Wasser hinaus!

Entdecke hier die
Schifffahrten ab
Nordstrand:
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Auf Kutschenradern
durchs Watt

Wenn die Kutsche sich in Bewegung setzt und
das Festland langsam hinter dir kleiner wird, be-
ginnt ein ganz spezielles Abenteuer.

Im ruhigen Takt der Pferde geht es hinaus ins Watt,
uber den schimmernden Meeresboden, umgeben
von Weite und Stille.

Das Ziel ist die Hallig Sudfall — klein, ursprunglich
und mitten in der streng geschutzten Zone des Na-
tionalparks Wattenmeer gelegen.

Betreten werden kann die Hallig nur im Rahmen
gefuhrter Touren — zu Full oder mit dem Watten-
kutscher. Von April bis Oktober fahren die Kutschen
bei geeigneten Bedingungen regelmafliig hinaus

und vermitteln Einblicke in das Leben auf den Halli-
gen und die Besonderheiten dieser auRergewdhn-
lichen Landschaft.

Auf der Hallig Sudfall empfangt das Ehepaar Erich-
sen seine Gaste mit herzlicher Gastfreundschaft,
kleinen Leckereien und Geschichten aus ithrem
Alltag zwischen Watt und Vogelwelt. Vor allem im
Sommer sind die Fahrten sehr gefragt, daher lohnt
sich eine fruhzeitige Anmeldung.

Die Touren starten an der Badestelle Fuhlehérn
auf Nordstrand (siehe Standort-Info). Von dort
geht es hinaus in die stille Weite des Watten-
meers.




Dein Nordsee-Abenteuer
beginnt hier!

Nordstrand liegt ruhig, aber dennoch zentral.
Von hier aus kannst du spontan entscheiden, wo-
hin es heute gehen soll — zu Land oder zu Wasser.
Tagesausfluge sind auRerst unkompliziert und er-
maoglichen abwechslungsreiche Entdeckungen.

Entlang der Nordseekuste reihen sich charmante
Hafenstadte, historische Orte und weite Strande
aneinander: Husum mit seinem maritimen Flair, das
malerische Friedrichstadt mit seinen Grachten, das
beschauliche Ténning oder der lange Strand von

St. Peter-Ording. Der Leuchtturm Westerhever ragt
als markantes Wahrzeichen in den Himmel und ge-
hort zu den beliebtesten Fotomotiven der Kuste.

Auch ein Ausflug in den hohen Norden nach Dane-
mark oder an die Ostsee, zum Beispiel nach Flens-
burg oder Glucksburg, lasst sich wunderbar einpla-
nen.

Manchmal braucht es nur eine kurze Fahrt, um
Neues zu entdecken.

... St. Peter-Ording in ca. 1 Stunde
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... Seebull (Nolde-Museum) in ca. 1 Stunde
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.. Danemark in ca. 1 Stunde

... Husum in ca. 20 Minuten

... Friedrichstadt in ca. 40 Minuten
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Nordstrand-Erlebnisse
fur dich

Hier geht es um mehr als Weite, Wind und
Wasser. Es sind die kleinen Begegnungen, liebe-
volle Momente und das Gefiihl, willkommen zu
sein, die einen Aufenthalt hier pragen.

Jeder Tag bringt neue Eindrucke — mal lebendig
und gesellig, mal still und ganz bei sich.

Veranstaltungen, Feste und regionale Aktionen ma-
chen Kultur und Tradition erlebbar. Man kommt ins
Gesprach, probiert regionale Spezialitaten und ent-
deckt Produkte direkt vom Hof.

Kleine Cafés und Hofladen laden ein, sich Zeit zu
nehmen und den Geschmack der Nordsee zu ge-
nielen.

. N@u 6 -
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Auf Entdeckungstour —
fur GroB3 und Klein

Wer aufmerksam unterwegs ist, findet versteckte
Orte, weite Ausblicke und kleine Uberraschungen —
vom Naturerlebnis bis zu familienfreundlichen
Angeboten.

Nordstrand lasst sich nicht nur sehen, sondern
aktiv erleben.




Kleine Events.
Grof3e Erinnerungen.

Auf Nordstrand sind es oft die einfachen, echten
Momente, die im Gedéachtnis bleiben.

Uber das Jahr verteilt laden zahlreiche Veranstal-
tungen dazu ein, die Halbinsel von ihrer lebendigen
Seite zu erleben — nahbar, nordisch und ohne gro-
Res Aufheben.
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Tradition wird hier nicht nur bewahrt, sondern ak-
tiv gelebt. Zahlreiche Vereine und Initiativen auf
Nordstrand machen alte Brauche erlebbar: Beim
Biikebrennen im Februar oder beim Osterfeuer im
Fruhling versammeln sich Einheimische und Gaste,
um gemeinsam ein Stuck nordfriesischer Kultur zu
feiern.

Im Sommer erklingt bei ,Unnem Appelboom” auf
der Streuobstwiese an der Vogelkoje Musik aus
Rock, Pop, Jazz und Folk und
schafft laue Abende voller Leich-
tigkeit.

Ebenso bringt das Oldtimertreffen am Studerhafen
jedes Jahr im Fruhsommer klassischen Glanz auf
die Halbinsel: Zwischen sorgfaltig restaurierten so-
wie liebevoll gepflegten Fahrzeugen und maritimer
Kulisse treffen Nostalgie, Handwerk und nordische
Lebensart aufeinander.

Ob kulturell, gesellig oder naturnah — die Veran-
staltungen schenken kleine Hoéhepunkte fur den
Urlaub.

Aktuelle Termine findest du im Veranstaltungs-
kalender oder im ,Nordstrandkieker”, der monat-
lich in der Tourist-Information im Kurhaus aus-
liegt.

Dein_Uriaub tnat e
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Regionale Kustenkost

Auf Nordstrand lasst sich Urlaub nicht nur sehen
— sondern auch schmecken.

Wie die Nordfriesen selbst ist auch ihre Klche ehr-
lich, handfest und schnérkellos — und doch voller
Geschmack. Frischer Fisch aus der Nordsee, Gemui-
se aus der Region und aromatische Krauter verbin-
den sich zu Gerichten, die Wandernde, Radler*in-
nen und neugierige GenielRer*innen begeistern.

Kulinarisch unterwegs zu sein, gleicht einer kleinen
Entdeckungsreise: kraftig, nordisch und immer ein
Genuss. Klassiker wie Krabbenbrdtchen, Speziali-
taten vom Salzwiesenlamm oder das traditionelle
Nordstrander Getrank Phariséer gehdren einfach
dazu.

Rezept fur deinen
eigenen Pharisaer

Zum Nachmachen brauchst du frischen
Filterkaffee flir 4 Tassen und 200 ml Schlag-
sahne.

In jede Tasse gibst du 2 Teeléffel Zucker so-
wie 4 cl Rum (nicht weniger!) und fullst dann

mit heiRem Kaffee auf.

Zum Schluss setzt du eine Haube steif ge-
schlagener Sahne auf die Tasse.

Wichtig: ohne Umriihren genieflen.

Von gemutlichen Cafés Uber traditionelle Restau-
rants bis zu kleinen Genussstationen mit regiona-
len Spezialitaten bieten sich Uberall Méglichkeiten
zum Einkehren, Wohlfuhlen und Kraft tanken.

Wer lieber selbst aktiv wird, findet in Backereien
und Hofladen frische Produkte — ideal fur ein Pick-
nick oder die eigene Ferienkuche.

Alle Restaurants, Cafés und Spezialitatenbetrie-
be der Halbinsel sind ubersichtlich zusammen-
gestellt — einfach den QR-Code scannen und di-
rekt losstébern.
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Nordstrand
zum Mitnehmen

Manchmal sind es die kleinen Dinge, die einen
Urlaub unvergesslich machen: ein handgemach-
tes Lieblingsstuick, kulinarische Kostlichkeiten
oder ein Fundstiick mit Geschichte.

Auf Nordstrand findest du genau diese kleinen
Schatze — liebevoll gefertigt, vor Ort hergestellt und
fest in der Region verwurzelt.

Ob kulinarische Spezialitaten, handgearbeitete
Keramik, warme Wollprodukte, stilvoller Schmuck

oder kreative Holzarbeiten — in den kleinen Laden,
Werkstatten und Hofldden gibt es viel zu entdecken.

Ein Spaziergang Uber die Halbinsel lohnt sich im-
mer: Schauen, anfassen, ausprobieren — und viel-
leicht nimmst du ein Stuck Nordstrand mit nach
Hause, das dich noch lange an die entspannte Zeit
dort denken lésst.

So bleibt dein Nordstrand-Urlaub nicht nur im
Kopf, sondern auch in deinen Handen lebendig.

norddeutscine
Lebensart entdecken




Standort-Info:

Geschichten zwischen
Deich und Meer

Auf Nordstrand ist Geschichte nicht nur Ver-
gangenheit — sie zeigt sich uberall: in der Land-
schaft, den Hausern und in den Erzahlungen der
Menschen.

Sturmfluten, Deichbau, Seefahrt und Wiederaufbau
haben Nordstrand geformt und der Halbinsel ihren
unverwechselbaren Charakter verliehen.

Ein sehenswertes Ziel dafur ist das Andreas-Busch-
Inselmuseum (siehe Standort-Info/6F) mitten auf
Nordstrand. Hier erfahrst du, wie die Menschen fru-
her lebten, wie sie Sturmfluten trotzten und die Insel
zu dem machten, was sie heute ist. Historische Fun-
de, alte Geschichten und liebevoll gestaltete Expo-
nate machen den Besuch zu einer kleinen Zeitreise.

Auch die drei Kirchen Nordstrands (siehe Stand-
ort-Info/5D+5E) sind sehenswert. Dass es auf Nord-
strand bis heute drei Kirchengemeinden gibt, hat
seine Wurzeln in der bewegten Geschichte von
Fluten und Deichbau. Nach der verheerenden Bur-
chardiflut von 1634 war ein Wiederaufbau der zer-
storten Deiche aus eigener Kraft kaum moglich.
Erst mit Unterstutzung aus dem Ausland gelang
die erneute Bedeichung der Insel. Den neu gewon-
nenen Siedler*innen wurde dabei Religionsfreiheit
zugesichert — ein bemerkenswerter Schritt in einer
Zeit, in der die evangelische Kirche pragend war.

Enfdeckungsreise in die

Vergangenheit | :

So entstanden drei Kirchengemeinden, die das reli-
giose Leben auf Nordstrand bis heute vielfaltig pra-
gen und das engagierte Leben der drei Gemeinden
bis heute lebendig halten.

Geschichte zeigt sich hier aber nicht nur in Museen
oder Kirchen, sondern auch im lebendigen Brauch-
tum. Beim Biikebrennen, Ringreiten oder Rummel-
pottlaufen spurt man die nordfriesische Lebens-
freude, Gemeinschaft und die enge Verbundenheit
zur Halbinsel. Auch die plattdeutsche Sprache wird
gepflegt und verbindet Generationen.
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Kurabgabe leicht gemacht

Nordstrand ist ein staatlich anerkanntes Nord-
seeheilbad. Damit Badestellen, Wege, Toiletten,
Schwimmbad, Veranstaltungen und weitere Ange-
bote gepflegt werden kénnen, wird von allen Gas-
ten ab 18 Jahren, die nicht auf Nordstrand wohnen,
die Kurabgabe erhoben.

Mit deiner Gastekarte unterstutzt du Nordstrand
— und erhaltst zugleich Vorteile, etwa Vergunsti-
gungen bei Veranstaltungen, Freizeitangeboten
oder im Schwimmbad.

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind befreit,
Schwerbehinderte sind je nach Grad der Behin-
derung teils ermaRigt oder ab 100 GdB befreit —
dies gilt auch fur eine eingetragene Begleitperson.
Ubernachtungsgéste erhalten die Karte direkt von
ihrem Gastgebenden, digital oder auf Papier. Tages-
gaste kdnnen sie vorab im Webshop oder vor Ort in
der Tourist-Information erwerben.

Alle Details zu Hohe, Zeiten und Bedingungen sind
Uber den QR-Code abrufbar.

Damit tragst du dazu bei, dass Nordstrand so
bleibt, wie du es erlebst.

Gut zu wissen!

Dein Uberblick zur
Kurabgabe auf
Nordstrand:

Dein Ansprechpartner auf Nordstrand

In der Tourist-Information im Kurhaus bist du
genau richtig, wenn du Tipps flr deinen Aufent-
halt suchst.

Ob Sehenswurdigkeiten, Veranstaltungen, Ausfluge
oder Wege zum Wandern und Radfahren — unser
Team steht dir mit Rat und Tat zur Seite und hilft,
deine Zeit auf der Halbinsel entspannt zu planen.

In der kleinen Souvenirecke ,MachBar” warten re-
gionale Mitbringsel und handgefertigte Produkte
sowie Kartenmaterial — perfekt, um ein Stuck Nord-
strand mit nach Hause zu nehmen.

Kontakt:

Am Kurhaus 27, 25845 Nordstrand

Tel.: 04842 - 454 | E-Mail: info@nordstrand.de
Webseite: www.nordstrand.de

Wir helfen weiter!

Alles zur Tourist-
Information auf
Nordstrand:

Bleib auf dem Laufenden

Mit unserem Newsletter bleibt Nordstrand immer
ein Stuck bei dir. Aktuelle Ausgaben des Nord-
strandkieker liefern Neuigkeiten, Veranstaltungs-
tipps, spannende Hintergrundgeschichten und
Empfehlungen fur deinen Urlaub auf der Halbinsel
— so verpasst du keine Highlights.

Auch auf Instagram und Facebook zeigen wir die
schénsten Seiten Nordstrands: Natur, Veranstaltun-
gen oder Momente am Deich — direkt aufs Smart-
phone. Folge uns und lass dich inspirieren, ob zu
Hause oder wahrend deines Aufenthalts vor Ort.
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Immer auf dem
Laufenden!

Hier geht's zur Anmel-
dung fur den digitalen
Nordstrandkieker:

_ Kund um Nordstrand
Wissenswertes

Nordstrand hautnah!

Folgt uns auf
Instagram:
@nordstrand.nordsee

Bleib verbunden!

Hier geht's zu unserer
f Facebook-Seite:
@nordstrand.nordsee
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Finde dein Zuhause auf Zeit

Hier wartet dein persénlicher Ruckzugsort. Wah-
le einfach deine Wunschunterkunft aus, buche
bequem und fiihl dich sofort angekommen.

Die Halbinsel halt fur jede*n das Passende bereit:
Ferienwohnungen, Ferienhauser, Hotels, Pensio-
nen oder Campingplatze — ideal fur einen sponta-
nen Kurztrip oder einen langeren Aufenthalt. Dabei
spurst du uberall die echte nordfriesische Gast-
freundschaft. Hier kommst du nicht nur an — hier
bleibst du ein Stuck.

Auf unserer Website findest du viele Unterkluinfte

und kannst direkt buchen - einfach, schnell und
unkompliziert.

Dein Weg nach
Nordstra

So kommst du hin

Die Anreise nach Nordstrand ist unkompliziert —
so beginnt dein Urlaub bereits auf dem Weg zur
Halbinsel.

Mit dem Auto erreichst du Nordstrand bequem
uber die A23 in etwa 2 Stunden von Hamburg aus
und uber die B5 Richtung Husum. Wer von der
A7 kommt, fahrt Uber Schleswig-Schuby und die
B201 nach Husum. Kurz hinter Hattstedt fuhrt eine
gut ausgeschilderte Strecke auf den Nordstrander
Damm - und mit der Uberquerung &ffnet sich der
Blick auf Watt, Nordsee und das unverwechselbare
Inselgefuhl

Nordstrand ist nicht direkt ans Bahnnetz ange-
schlossen. Zugreisende fahren zunachst nach Hu-
sum. Von dort trennen dich nur noch rund 15 km
— bequem erreichbar mit Bus, Taxi oder Fahrrad.
Vor Ort verkehrt die Buslinie R140 zwischen Husum
und Nordstrand.







