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RuFnummern

Polizei 110
Rettungsdienst/Feuerwehr 112
Arztlicher Notdienst 116 117

Rettungsleitstelle Husum 04841 - 19 222

Apotheke Hattstedt 04846 - 6 38 22
Praxis Dr. med. U. Kruiger (Augemeinmedizin) 04842 - 82 91
Hausarztpraxis Matthias M. Hofmann 04842 - 90 04 561
Tierarzt Joachim Becker 04842 - 460
Nationalparkverwaltung (Gefligelpest | Fund) 04861 - 61 60
Veterindramt Nordfriesland (Geflugelpest | Fund) 04841 - 67 827
Taxendienst Nordstrand (bis 18 Unr Anfahrtskosten abklaren) 04842 - 222
Tourist Information 04842 - 454
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Gaste & Tagesgaste: Kurabgabe

Kirche
Gesundheit

Schwimmbad Nordstrand

Kids & Hunde
Kultur & die Vogelkoje
Gastronomie

Schutzstation Wattenmeer & Angebote

Gezeitenkalender

Terminkalender: Marz 2026

Karte

Redaktionssthluss + Datenannanime

Terminmeldung & Anzeigenannahme: veranstaltung@nordstrand.de

Ausgabe 042026
Ausgabe 052026 10.04.2026
Ausgabe 06'2026 10.05.2026

Terminmeldungen sind auf 250 Zeichen (inklusive
Leerzeichen) limitiert. Ausfiihrliche Beschreibungen

10.03.2026

Ausgabe 072026
Ausgabe 082026 10.07.2026
Ausgabe 09'2026 10.08.2026

(gerne mit passendem Bildmaterial) veroffentlichen
wir in unserem Online-Veranstaltungskalender.

10.06.2026




Leeve Nordstranderinnen und Novdstrander,
Leeve aae’r?@b@\rmmm und aae’r@qbw,

Leeve Insel

der Marz bringt frischen Wind auf unsere
Insel — die Tage werden langer, die Son-
ne lasst sich wieder haufiger blicken und
die Natur erwacht langsam aus der Win-
terruhe. Es ist die Zeit des Aufbruchs, der
neuen Ideen und der ersten Vorboten des
Fruhlings. Auch im Marz hat Nordstrand
wieder einiges zu bieten:

Freue dich auf abwechslungsreiche
Veranstaltungen, informative Angebote
und gesellige Termine, die Einheimische
wie Gaste zusammenbringen.

Novdstrand online

Unseve Webseite

mit allem, was du wissen musst!

[=]:=[=]

[=]=r=eh

nordstrandde

ieker diaital?

Jetzt anmeldén!

rundinnen und Inselfirinde,

Ob kulturelle Highlights, Naturerlebnisse
oder gemutliche Treffen — im aktuellen
Nordstrandkieker findest du alles Wis-
senswerte auf einen Blick.

Wir wunschen dir viel Freude beim Sto-
bern, Planen und Teilnehmen und hoffen,
dass du den Marz bei uns in vollen Zugen
geniefllt — mit frischer Nordseeluft, guten
Begegnungen und schénen Momenten.

Dein Team des Novdstrand Tourishus

T a?e%k’ruelle Infos

irekt in deiner Tasche!

Facebook

@nordstrand.nordsee

lnstaqram

@nordstrand.nordsee

Auch in diesem Sommer heilst es wieder:
Musik, Natur und gute Stimmung bei der
beliebten Konzertreihe ,Unnem Appel-
boom"” in der Vogelkoje. Jeden Montag um
19:00 Uhr wird die besondere Kulisse zum
Treffpunkt fur Musikliebhaberinnen und
Musikliebhaber.

Das abwechslungsreiche Programm bie-
tet fur jeden Geschmack etwas: Von
gefuhlvollen  Singer-Songwritern  Uber
mitreiBenden Pop, ehrlichen Rock und
schwungvollen Rockabilly bis hin zu be-
kannten Cover-Songs ist alles dabei.
Unterschiedliche  Kunstlerinnen  und
Kunstler sorgen Woche fur Woche fur
neue musikalische Highlights und eine
entspannte  Sommerabend-Atmosphare.
Tickets sind im Vorverkauf in unserer
Tourist-Info sowie an der Abendkasse
erhaltlich.

Sauberes Nordstrand

Am 07. Marz 2026 findet wieder die
Aktion ,Sauberes Nordstrand” statt.
Freiwillige Helferinnen und Helfer so-
wie die Ortlichen Vereine sind herzlich
eingeladen, sich zu beteiligen. Treffpunkt
ist um 09:30 Uhr am Bauhof im Schul-
weg. Dort werden die Sammelabschnitte
eingeteilt und Mullbeutel ausgegeben.
Ab 12:00 Uhr gibt es in der Feuerwehrzen-
trale fur alle Teilnehmenden eine warme
Suppe. Gemeinsam anpacken, Gutes tun
und den Tag in geselliger Runde ausklin-
gen lassen — jede helfende Hand zahlt!

Netuelles

Unnern Appelbom’ -~ Musikgenuss unter freiem Himmel

22.06.2026 Kerstin Bogensee
29.06.2026 Mike O'Donoghue
06.07.2026 Mia Ohlsen
13.07.2026 Greyhounds
20.07.2026 Rainer Martens
27.07.2026 Speelluiud
03.08.2026 Jesper Westergaard
10.08.2026 Klaus Porath
17.08.2026 Schultzes
24.08.2026 Black ‘'n’ Blond

Alle weiteren Infos findet ihr auf dem
Appelboom-Plakat in dieser Ausgabe
sowie online auf unserer Website.

Gedenkveranstattune

Am 07. Marz findet anlasslich des 400.
Geburtstags des Chronisten Anton
Heimreich eine Gedenkveranstaltung des
Heimatvereins Nordstrand gemeinsam mit
der Gemeinde statt.

Ab 16:00 Uhr wird im Gemeinderaum im
Schulweg 4 in einem Vortrag an Leben
und Werk Heimreichs erinnert.

Als Verfasser der ,Nordfriesischen Chronik”

pragte er die Geschichtsschreibung der
Region nachhaltig. Fur das leibliche Wohl

ist gesorgt.



Liebe Gaste,

Nordstrand erhebt in der Zeit vom 01.01. bis 31.12. eine Kurabgabe. Die Kurabgabe-
pflicht besteht fur alle Personen ab 18 Jahre. Die Hohe der Kurabgabe vom 01.01. bis
31.05. und vom 01.10. bis 31.12. betragt 1,00€ pro Tag/Person. Vom 01.06. bis 30.09.
betragt die Kurabgabe 2,20€ pro Tag/Person. Eine Kurkarte erhaltst du bei Ankunft von
deiner Gastgeberin oder deinem Gastgeber.

Schwerbehinderte mit gultigem Ausweis ab 50 GdB erhalten 50% ErmafRigung und
ab 100 GdB bist du von der Kurabgabe befreit. Die ErméafRigung bzw. Befreiung

gilt auch fur deine Begleitperson.
: . s
Liebe Tagesqpste, Ol O
.‘ﬁ. e Hr:-_l
erwerbe deine Tagesgastekarte bei unseren Mitarbeiter*In- F v
nen der Tourist-Information oder erledige dies bequem ":

online unter www.tagesgaestekarte.nordstrand.de bzw. Ll W S )
. O s
mit dem nebenstehendem QR Code. E (] h S

Die \ortelle der urkarte

Auf Vorzeigen der Kurkarte erhaltst du u.a. folgende Vergunstigungen:

Romisch-Katholische-Kirche

H deich 2, 25845 Nordstrand
errenaeic ordstran jeden Sonntag um 09:00 Uhr

04842 - 220 Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rém.- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

(AR )

buero.nordstrand@

katholisch-nordfriesland.de

Qf ‘ 6V’6§|A Alt-Katholischer Theresiendom

Osterdeich 1 jeden Sonntag um 10:00 Uhr

Festliche Feier der Eucharistie
25845 Nordstrand fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
04842 - 409 und anderer guter Menschen im alt-
katholischen Theresiendom. Stiden (E5)

»  Einmaliger kurtaxfreier Besuch von Kureinrichtungen in einigen, dem
Tourismusverband Schleswig-Holstein angeschlossenen Orten.
(Eine Ubersicht der Orte findest du unter: www.nordstrand.de/kurabgabe)

e B

nordstrand@alt-katholisch.de
«  ErmaRigter Eintritt im Nordstrander Schwimmbad.

»  Preisermafligung bei verschiedenen Leistungen

(siehe Anzeigen und laufendes Veranstaltungsprogramm). g‘f \/ | V‘ L@ w L Evangelisch-Lutherische-Kirche

* Preisermafligung bei der Miete eines Strandkorbes.

. ; . : Odenbull 17
Freie WLAN-Nutzung im Kurhaus. 5? jeden Sonntag um 09:30 Uhr
. Kostenlose &ffentiiche WC-Anlagen 25845 Nordstrand Gottesdienst in der evangelischen
' Q, 04842 -309 Kirche ,St. Vinzenz"”
. . . . .. Odenbull 17 (D5)
Eine PreisermaRigung kann nur auf Vorzeigen der Kurkarte gewahrt werden. 5 evangelisch@kirche-nordstrand.de

Fuhre also die Kurkarte stets mit!




Gesundneit

P\fﬂ‘/\ig Dr. W\@d. U. \L\fu@{’/\f l Allgemeinmedizin - Allergologie - Arbeitsmedizin

Kontaktdaten:

Osterkoogstrafie 43
25845 Nordstrand

Telefon: 0 48 42 / 82 91
Fax: 04842 /90 3067
E-Mail: dr.uk@posteo.de

Unsere Sprechstundenzeiten:
Montag: 15:00 bis 18:00 Uhr

Dienstag: 08:00 bis 14:00 Uhr
15:00 bis 17:00 Uhr

Mittwoch: 08:00 bis 14:00 Uhr
16:00 bis 18:00 Uhr

Donnerstag: 08:00 bis 12:00 Uhr
(Servicetag ohne Arztprasenz)

Freitag: geschlossen

Hau%\rﬂpmﬂs Mﬂﬂ'l’]mg M. HO]CWMVW] \ Allgemeinmedizin - Anasthesiologie

Kontaktdaten:

Schulweg 4

25845 Nordstrand

Telefon: 04842 - 90 04 561
E-Mail: info@nordstranddoc.de

Unsere Sprechstundenzeiten:

Mo., Do.: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

16:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Mi, Fr. 08:00 Unr bis 13:00 Uhr
Infos unter www.nordstranddoc.de

Phvsiotherapie

Physio Novdstrand Will Hackemack

Kontaktdaten:

Am Kurhaus 27

25845 Nordstrand

Tel.: 04842 - 900 39 49

Email: info@physionordstrand.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo., Mi,, Do.: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Di, Fr. 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
14:00 Uhr bis 16:00 Unhr
www.physionordstrand.de

Unsere Offnungszeiten:

e Mo. bis Fr. 08:00 bis 12:30 Uhr
—_— 14:30 bis 18:00 Uhr
Hattstedter Apotheke Samstag: 08:00 bis 12:30 Uhr

Inhaber: Lars Schroder
Bundesstralle 15b - 25856 Hattstedt

Tel.: 04846 - 63 822

Fax: 04846 - 601 909

Naturheilpraxis
Monika Sibylle Veres
Heilpraktikerin

OsterkoogstraBe 12 - 25845 Nordstrand

Tel.: 04842/901892 - Mobil 016097772742
www.Heilpraktiker-Veres.de

E-Mail: info@heilpraktiker-veres.de

Die Hattstedter Apotheke bietet eine schnelle Moglichkeit der Versorgung mit Arznei-
mitteln. In der Nahe der Arztpraxen finden Sie Briefkasten flir Inre Rezepte oder Be-
stellwinsche. Diese werden am selben oder am Folgetag an Ihre Nordstrander Adresse
oder an den Nordstrand Tourismus (unbedingt vermerken) geliefert. Sie kénnen auch
telefonisch direkt in der Apotheke Rezepte und andere Artikel ordern und liefern lassen.

HEILPRAKTIKERIN

KEIKE LENZ

FulRreflexzonentherapie

Ganzheitliche Tiefenmassagen

Shiatsu - Reki - Bachblutentherapie
Progressive Muskelentspannung n. Jacobson

Suiden 50 - 25845 Nordstrand
E-Mail: keike@keike-lenz.de
Tel.: 0 48 42 - 90039 09 & 0152 - 29 53 13 06

and

i fnint] s Lol

Sehnwanger
schatfs
Aqua

DIENSTAGS,
18:30 BIS 19:15 UHR

Aﬂu‘aﬁ’r i
nach der.
Geburt

DIENSTAGS,
19:30 BIS 20:15 UHR

Jeweils 10 aufeinanderfolgende Einheiten, Einstieg jederzeit moglich
(nur 110,00 Euro pro Person)!

Mehr Infos und Anmeldung unter Tel.: 04842 - 454,
E-Mail: schwimmbad@nordstrand.de




Celwimmbad + Sauna

Movfmge:

09:00 bis 09:45 Uhr
Babyplatsch I: 3 - 6 Monate*

10:00 bis 10:45 Uhr
Babyplatsch I: 3 - 6 Monate*

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness*

14:15 bis 15:00 Uhr
Seepferdchen Schwimmkurs*

Diam’mgez

14:00 bis 14:45 Uhr
Seerauber Schwimmkurs*

i 15:00 bis 18:30 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Saunat*

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua*

19:30 bis 20:15 Uhr
Aquafit nach der Geburt*

Mittwoclhns:

07:30 bis 09:00 Uhr
Friuhschwimmen

15:00 bis 21:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Saunat
ab 18 Uhr stdl.: Aufgusse in der Sauna

Dommre’mge

09:00 bis 09:45 Uhr
Babyplatsch II: 7 - 12 Monate*

10:00 bis 10:45 Uhr
Babyplatsch II: 7 - 12 Monate*

11:00 bis 11:45 Uhr
Babyplatsch II: 7 - 12 Monate*

14:00 bis 14:45 Uhr
Wassergewohnungskurs: 1 - 2 Jahre*

14:15 bis 15:00 Uhr
Seepferdchen Schwimmkurs*

15:00 bis 15:45 Uhr
Wassergewohnungskurs: 1 - 2 Jahre*

16:00 bis 16:45 Uhr
Wassergewdhnungskurs: 3 - 4 Jahre*

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness*
Freffage

07:30 bis 09:00 Uhr
Fruhschwimmen

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness*

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness*

14:15 bis 15:00 Uhr
Seepferdchen Schwimmkurs*

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna*

Sams-, Sonn- und Felertags

10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Saunat

1Einlass endet eine Stunde vor Ende
* Anmeldung ist unter 04842-454 oder schwimmbad@nordstrand.de erforderlich.

Mz octectevien @

o«

26. Marz bis 12. April

Movwfa@c;:

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness*

14:00 bis 14:45 Uhr
Ferienschwimmkurs*

15:00 bis 18:30 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Saunat

Di@V\s’mgs:

14:00 bis 14:45 Uhr
Ferienschwimmkurs*

15:00 bis 18:30 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Saunat

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua*

19:30 bis 20:15 Uhr
Aquafit nach der Geburt*

Mittwochs:

07:30 bis 09:00 Uhr
Frihschwimmen

14:00 bis 14:45 Uhr
Ferienschwimmkurs*

15:00 bis 21:30 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Sauna®
ab 18 Uhr stdl.: Aufguisse in der Sauna

14:00 bis 14:45 Uhr
Ferienschwimmkurs*

15:00 bis 18:00 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Saunat

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness*

07:30 bis 09:00 Uhr
Fruhschwimmen

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness*

10:00 bis 10:45 Unhr
Aquafitness*

14:00 bis 14:45 Uhr
Ferienschwimmkurs*

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna*

Sams—, Sonn- und Feiertags

10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Saunat

1Einlass endet eine Stunde vor Ende
* Anmeldung ist unter 04842-454 oder schwimmbad@nordstrand.de erforderlich.



Ein Urlaub an der Nordsee ist ein groRes  An den Stranden Fuhlehérn (B5) und
Vergnugen fur Hunde und ihre Men-  Holmer Siel (F1) gibt es ausgewiesene Ab-
schen. Endlich ausspannen, den Alltag schnitte fur Hunde. Bitte halte auch hier
hinter sich lassen, Ruhe und die gute Luft  deinen Vierbeiner an der kurzen Leine!
geniefllen.

Der Schutz unserer Brutvdgel hat an der
So viel freier Platz auf Deichen und im  Kuste unbedingt Vorrang. Daher gilt am
Watt — das ladt zum Herumtoben gerade-  Deich und im Watt generell Leinenpflicht,
zu ein. Leider wird der naturliche Jagd-  auch an den Abschnitten fur Hunde.
trieb von Hunden besonders Jungvogeln
und Lammermn oft zum Verhangnis. Damit verhilfst du Voégeln und Scha-

fen zu einem erheblich stressfreieren
Daher gilt Uberall am Deich, im Watt und  Leben. Nutze zum Toben gern die
am Strand Leinenpflicht, mit Rucksicht  Hundefreilaufzone im Trendermarsch-
auf Brutvogel und Schafe. koog (D6+7).

Wir danken fir dein Verstandnis und winschen dic und deinem Vierbeinigen
Getinrten eine sthine Zeit bel uns auf Nordstrand,
Dein Team des Nordstrand Tourishmus

§ 5 (1) Nr. 3 Nationalparkgesetz: im Nationalpark sind Hunde stets angeleint zu fuhren!
§ 70 (1) Landeswassergesetz: Auf allen Deichen und Vorlandern ganzjahrig Anleinpflicht!
§ 71 (1) Bundesnaturschutzgesetz: Wenn Hunde besonders schutzenswerte Vogelarten
verletzen oder toten bzw. Eier beschadigen oder zerstdren, kann dies als Straftat dem
Halter zur Last gelegt werden.

Einen Bouleplatz ﬁndet lhr hinter dem L fndet {hr oinen Abenteuer (TouriSt InfO) _
Spielplatz am Kurhaus. Die Boulekugeln findet ihr einen Abenteuerspielplatz. |M NDTFMH HUV\ Gko‘rb@u‘l’a\

konnt ihr an der Tourist Info gegen eine

kleine Pfandgebtihr von 10 € ausleihen. Kleine Spielplitze sind im Ortsteil Tierarzt Da jeder saubere Wege und Strande liebt,

; . Suiden im Rungholtweg und auf dem Joachim Becker denke bitte auch hier an die Beutel zur
Die Schutt der Schutzstat . : P

o ETOT GET SCRHiES ation Herrendeich in Gaikebill zu finden. Schaapsdrift 2, 25845 Nordstrand (K4) Mitnahme des ,Geschafts”.
Wattenmeer haben spannende Telefon: 04842 4
Angebote fur euch, schaut einfach in . . elefon: 048 60 . .
den Veranstaltungskalender. FuBball konnt ihr auf unserem Sportplatz B Sollten die Beutel einmal vergessen

an der Herrendeichschule spielen. Offnungszeiten: worden oder ausgegangen sein, helfen

Grill- und Picknickplatz: Hier findet ihr auch ein Volleybalifeld. Mo., Mi, Do. und Fr. dir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Auf dem Abenteuerspielplatz gegentiber Ein Riesenschachspiel steht "?:frgitr?\l/groe?ri)ca?ﬁ; der Tourist-Information (Am Kurhaus 27)
vom Piratenschiff (Am Kurhaus) steht fur euch hinter dem Parkplatz am g. gerne aus.

euch eine grofle Hutte bereit.

Norderhafen zur Verfugung.

Kleintiersprechstunde ohne Termin.
Freizeitangebot flr Kinder und Jugendliche (wetterabhangig) In Notfallen telefonisch erreichbar!



Inselmuseum

ANDREAS-BUSCH

INSELMUSEUM

des Nordstrander Heimatverein e.V.

Im alten Amtsgebaude (Schulweg 4)

Flihrungen auBerhalb der
Offnungszeiten nach Anmeldung:
04842 / 263 (Dey) oder 900 215 (Schmitz)

Bucherladchen

Dovs Bitchervladchen

Forderverein fur Kultur auf Nordstrand

Gelesene Bucher sind viel zu schade, um
sie wegzuwerfen. Also geben wir ihnen
die Gelegenheit fur ein zweites oder drit-
tes Leben und Anderen die Moglichkeit,
sich an deren Inhalt auch zu erfreuen.

Eingang Ostseite bei Edeka Thomsen,
Osterdeich 3

Offnungszeiten (Do. - Sa. ab 07.03.)
Di.: 09:00 bis 12:00 Uhr
Do., Fr. & Sa.: 15:00 bis 17:00 Uhr
1. Di.: 15:00 bis 18:00 Unhr

Wechselnde Vortrage
Di.: 11:00 Unhr
Do., Fr. & Sa.: 16:00 Uhr
1. Di.: 17:00 Uhr

Offnungszeiten
Fr.: 14:30 bis 17:30 Uhr

= 2 NORDSTRANDER

TOPFEREI

NORDFRIESLANDS GEMUTLICHKEIT

Gebrauchskeramik nach Vorlagen
alter friesischer Topferkunst

Siiden 44 - Telefon: 0 48 42 - 4 00
www.nordstrander-toepferei.de

Aktuelle Offnungszeiten online auf unserer Webseite oder auf Facebook.

Die Vogelkoje Nordstrand ist heute ein
echtes Naturparadies — ein Ort, an dem
Geschichte und Natur auf einzigartige
Weise zusammenfinden. Einst war der
Teich eine ausgeklugelte Fangvorrichtung
fur Enten - heute dient er als geschutzter
Rastplatz fur zahlreiche Zugvoégel, die von
August bis Dezember hier eine wohlver-
diente Pause einlegen.

Dank eines Schutzzauns kannst du die
Tiere aus nachster Nahe beobachten,
ohne sie zu stéren — ein unvergessliches
Naturerlebnis. Rund um den Teich erwar-
tet dich eine abwechslungsreiche Land-
schaft: eine bluhende Streuobstwiese, ein
kleiner Wald mit knorrigen Baumen, dich-
ten Strauchern, Moosen, Flechten und
zarten Fruhjahrsbluhern.

Mit etwas Gluck entdeckst du hier Raben,
Wacholderdrosseln — oder sogar einen
Eisvogel. Bei spannenden Fuhrungen

So findest du uns:

Vogelkoje Nordstrand
Hornstralke 1
25845 Nordstrand

Kontakt: 04842 - 454

von Mai bis September erfahrst du von
engagierten Naturfreunden des Verein
Vogelkoje Alter Koog e. V. mehr uber
die Geschichte und o©kologische Vielfalt
dieses besonderen Ortes. In der Infor-
mationshutte kannst du die heimische
Tier- und Pflanzenwelt entdecken — und
Uber eine Klanginstallation den Stimmen
der Natur lauschen. AulRerhalb der Zeiten
kdnnen fur Gruppen auch separate Fuh-
rungen gebucht werden.

Auch im Sommer lohnt sich ein Besuch:
Dann verwandelt sich die idyllische Streu-
obstwiese in eine stimmungsvolle Kulisse
fur Konzerte unter frelem Himmel. Wer
tiefer in die Geschichte der Vogelkoje ein-
tauchen mochte, findet weitere Informa-
tionen im Buch ,Die Vogelkoje im Alten
Koog auf Nordstrand” von Karl-Ludwig
Petersen, erhaltlich in der Tourist Infor-
mation im Kurhaus.

SUDE‘"RHAF EN Y
TOPFEREI %x&
Nordstrand .

Tegelistraat 22 Tel 04842-587 ~ Keramik im Stil

www.suederhafen-toepferei.de

unserer Landschaft

Filz & Strick

Schones und Praktisches aus Filz
Handgefarbtes Garn

Di-So 11-17 Uhr

Nanette Mende

Osterdeich 100
www.filzundstrick.de




Gastronomie

Lokalitat Zahlungsart
Op'n Snack
Norderhafen 19 (C3) Bar
Tel.: (0 48 42) / 900 88 92 EC Karte
www.opnsnack.de

Bistro Fuhlehorn
Puttenweg (B5)
Tel.: (0152) / 27 49 07 15

Café & Restaurant

Zum Strandkorb

Holmer Siel (F1)

Tel: (048 42) /900103
www.zum-strandkorb-nordstrand.de

Bar

EC Karte

Hotel & Restaurant
Zur Nordsee
Norderhafen 22 (C3)
Tel.: (048 42) /86 07
www.zur-nordsee.de

Bar
EC Karte

Offnungszeiten

Ab 20.03.:
Kiichenschluss:

12:00 bis 19:00 Uhr
18:30 Uhr

Mi., Fr. bis So.: 11:30 bis 19:30 Uhr
Aushéange & Facebook beachten!

bis 29.03.:

Fr.,,Sa. & So.: 12:00 bis 17:00 Uhr
Kuichenschluss: 16:30 Uhr
ab 30.03.:

Mi. bis So.:  12:00 bis 17:00 Uhr
Kuichenschluss: 16:30 Uhr
Ruhetag: Montag & Dienstag

Warme Kuche nur
mit Reservierung!

Taglich: 11:30 bis 14:00 Uhr

17:30 bis 20:00 Uhr
Kaffee & Kuchen: ganztagig
Ruhetag: Mittwoch

Tischreservierung sind
durchgéangig telefonisch
maoglich.

Lokalitat

Café & Restaurant -
Nordstrander Teestuv
Stden 42 (D5)

Tel.: (0172) / 591 53 33

Watt'n Grill
Stderhafen (I7)
Tel.: (0151) / 57 66 90 40

Ristorante & Pizzeria Flori
Pohnshalligkoogstralle 17 (34)
Tel.: (0160) / 93 848 937
www.ristorante-pizzeria-flori.com

Hotel & Restaurant

Der Pharisdaerhof ®
Elisabeth-Sophien-Koog 3 (G4)
Tel: (048 42) /353
www.pharisaeerhof.de

ANDERUNGEN & IRRTUMER SIND VORBEHALTEN!

Zahlungsart

Bar
EC Karte

Bar
EC Karte

Bar
EC Karte
(ab 30,-)

Offnungszeiten

Taglich: 12:00 bis 19:00 Uhr
Kuche: 12:00 bis 18:30 Uhr
Ruhetag: Mittwoch & Donnerstag

Do. bisSo.:  12:00 bis 14:00 Uhr
17:00 bis 20:30 Uhr

Di. bis So.:
Kuche:
Ruhetag:

17:00 bis 22:00 Uhr
17:00 bis 21:00 Uhr
Montag

Frihstiick:  07:30 bis 10:30 Uhr

mit Anmeldung
Café &

Hofladen: 14:00 bis 17:00 Uhr

Restaurant: 17:00 bis 21:00 Uhr

mit Anmeldung

Donnerstag: Extra Schnitzelkarte

Ruhetag: Dienstag




SCHUTZSTATION

Seit 1962 engagiert sich die Schutzsta-
tion Wattenmeer als unabhangiger Verein
fur den Schutz des Wattenmeeres. Heute
betreuen wir mit Uber 100 engagierten
Freiwilligen an 18 Standorten grofle Teile
des Nationalparks Schleswig-Holsteini-
sches Wattenmeer. Wir setzen uns zum ei-
nen fur den Schutz des Wattenmeeres ein.
Dabei gehdren das regelmallige Zahlen
der Rast- und Brutvdgel, die Besucherlen-
kung, die Dokumentation von Stérungen

Nordstrand

Wir, Katharina Weinberg (Stationsleitung),
Désirée (FOJ) und Belana (BFD), sind das
Team der Schutzstation Wattenmeer
Nordstrand. Seit Januar 2026 unterstutzt
Belena unsere Arbeit.

Wir fuhren Gaste ins Watt, durch die Salz-
wiese und laden zum Vogelkiek ein. Unse-
re Ausstellung zeigt anschaulich das Watt
und seine Bewohner.

Bei Fragen erreichst du uns unter:
Telefon: 04842 - 519
nordstrand@schutzstation-wattenmeer.de

Wattenmeer

WATTENMEER

und von besonderem Mullaufkommen zu
unseren Aufgaben. Daruber hinaus ver-
suchen wir mit unserem bereiten Um-
weltbildungsangebot das Wattenmeer
erlebbar zu machen, denn man schutzt
nur, was man kennt! Jahrlich bieten wir
uber 8.000 Veranstaltungen an, betreuen
Schulklassen und Gruppen in unseren drei
Seminarhdusern und prasentieren die
Wunderwelt des Wattenmeers in 14 klei-
nen bis grofien Ausstellungen.

Seit August 2025 leisten wir, Mirja (FOJ),
Lena (BFD) und Leni (BFD), unseren Frei-
willigendienst bei der Schutzstation Wat-
tenmeer im Beltringharder Koog, unter-
stutzt von Stationsleiterin Sesle Jacobs.

Wir bieten Wattfuhrungen, Deichwan-
derungen und Vogelbeobachtungen an.
Unsere Ausstellung zeigt Kustenlebens-
raume und die Vogelwelt.

Bei Fragen erreichst du uns unter:
Telefon: 04671 - 40 47 330
station@beltringharderkoog.de

husstellung | Station Nordstrand

Nationalparkhaus
Nordstrand

Am Kurhaus 27
25845 Nordstrand
(im Gebéaude der TI)

Geoffnet zu

den Zeiten der
Tourist Info

(s. Ruckseite Heft)

Eintritt

Der Eintritt ist kosten-
los, aber deine Spende
hilft! Unterstutze unsere
Arbeit in Umweltbildung
und Naturschutz.

husstellung | Station Beltvinahnarder oo

Integrierte Station
Westkuste | Luttmoorsiel
Beltringharder Koog 4
25821 Reullenkoge
(Badestelle Luttmoorsiel)

Donnerstag & Freitag:
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag & Sonntag:
11:00 bis 17:00 Uhr

Der Eintritt ist kosten-
los, aber deine Spende
hilft! Unterstutze unsere
Arbeit in Umweltbildung
und Naturschutz.




Aktuell:
07.03.; 15.03.; 20.03.; 25.03.

Die Vogelwelt des Beltringharder Koogs  Preis:
beobachten mit Fernglas und Spektiv.

Dauer: 1Std.
Erw. 8€, Kinder 5€

Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

Naturevrlebnisse im Beltvinaharder oos

Buche dein

Ticket online!
Onlineticket oder tele-
fonische Anmeldung
ist erforderlich. Online-
tickets werden bei
begrenzter Teilnehmer*
innenzahl bevorzugt.

Nahere Informationen,
Veranstaltungskalender

und vieles mehr unter:
www.schutzstation.de/va_bhk

Nahere Informationen,
Veranstaltungskalender
und vieles mehr unter:
www.schutzstation.de/no_va
Kinder unter 18 Jahren kénnen nur

in Begleitung eines Erwachsenen an
unseren Veranstaltungen teilnehmen.

Buche dein

Ticket online!
Onlineticket oder tele-
fonische Anmeldung

ist erforderlich. Online-
tickets werden bei
begrenzter Teilnehmer*
innenzahl bevorzugt.

Samtliche Veranstaltungen, die von der Schutzstation Wattenmeer

Beltringharder Koog (IWS/Luttmoorsiel) angeboten werden, finden

an der Integrierten Station Beltringharder Koog statt. Die jeweiligen

Treffpunkte entnimmst du bitte den einzelnen Beschreibungen.
Flr alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich.

™,
lr_#' Scan
EEE Rt mich

Samtliche Veranstaltungen, die von der Schutzstation Wattenmeer

auf Nordstrand angeboten werden, finden auf Nordstrand statt. Die Aktuell: Aktuell:
jeweiligen Treffpunkte entnimmst du bitte den einzelnen Beschreibungen. 03.03.: 10.03.: 1703.: 24.03. 01.03.: 08.03.: 15.03.: 22.03.: 29.03.
Fur alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Vortrag:

Aktuell:
08.03.; 14.03.;
25.03.; 29.03.

Kleine Wattwanderung von Fuhlehdrn
auf Nordstrand - entdecke das Welt-
naturerbe hautnah.

Dauer: 1,5 Std.

Preis: Erw. 8€, Kinder 5€

Anmeldung: Begrenzte Anzahl an
Teilnehmenden.

Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehodm,

Westen 93 (B5)

Aktuell:
01.03.; 03.03.; 08.03.; 10.03,; 14.03.; 17.03.;
21.03.; 24.03.; 29.03.; 31.03.

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem Bernsteinschleifen
und erfahre mehr Uber seine Herkunft,
Mull im Meer und weitere Strandfunde.

Dauer: 1 Std.

Preis: Erw. 12€, Kinder 8€
(Weitere Steine 3€)

Anmeldung: erforderlich

Treffpunkt: Nationalparkhaus

am Norderhafen (C3)

Aktuell:
05.03.; 12.03.; 20.03.; 26.03.

Die Nordsee bei Nacht: Nachtwander-
ung auf Nordstrand - in stimmungs-
voller Atmosphare die Natur entdecken.

Dauer: 1,5 Std.
Preis: Erw. 8€, Kinder 5€
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdrmn,

Westen 93 (B5)

Aktuell:
01.03.; 08.03;; 15.03.; 22.03.; 29.03.

Literarische Wanderung bei Sonnen-
untergang - lokalen Sagen und Gesch-
ichten im Abendlicht des Wattenmeeres.

Dauer: 1,5 Std.
Preis: Erw. 8€, Kinder 5€
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdrmn,

Westen 93 (B5)

Fihrung: Auf den Spuren des Schim-
melreiters - erlebe Theodor Storms No-
velle ,Der Schimmelreiter” bei einem

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Erfahre mehr Uber den besonderen Le-
benswandel der Vogel in unserer Region.

Deichspaziergang am Originalschauplatz. | Dauer: 1 Std.

Dauer: 1,5 - 2 Std. Preis: Erw. 6€, Kinder 3€

Preis: Erw. 8€, Kinder 4€ Treffpunkt: Ausstellung Integrierte

Treffpunkt: Arlau Schleuse, Station WestkuUste,
Hattstedter Koog 42, nordlich von Nordstrand
25856 Hattstedter- Beltringharder Koog 4,
marsch 25821 Reussenkoge

Aktuell: Aktuell:

01.03.; 03.03.; 06.03.; 14.03.; 15.03.; 1703,
21.03.; 23.03,; 29.03.; 31.03.

Flthrung: Vogel beobachten im
Beltringharder Koog - entdecke mit
Spektiv und Fernglas die Artenvielfalt und
den Lebensraum der Vogel.

Dauer: 1,5 -2 Std.

Preis: Erw. 8€, Kinder 4€

Treffpunkt: Info-Pavillon
Luttmoorsiel,
Beltringharder Koog 4,
25821 Reussenkoge

01.03.; 05.03.; 06.03.; 0703.; 08.03,; 12.03.;
13.03.; 14.03.; 15.03.; 19.03.; 20.03.; 21.03;;
22.03.; 26.03.; 27.03.; 28.03.; 29.03.

Ausstellungsfuhrung: Neue Vogelwelt

im Beltringharder Koog in der neuen

Ausstellung der Integrierten Station West-

kuste zum Erkunden und Erleben.

Dauer/Preis: 45 min / 4€

Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste,
Beltringharder Koog 4,
25821 Reussenkoge



Hochwasser Niedrigwasser Hochwasser Niedrigwasser
Sonntag: 01.03. 12:01 Uhr  05:32 Uhr  18:05 Uhr Mittwoch: 01.04. 01:55Uhr  14:28 Unr  08:18 Uhr  20:31 Uhr

00:20 Uhr  13:04 Uhr 06:46 Uhr 19:08 Uhr Donnerstag: . 02:36 Uhr 15:05 Uhr 08:58 Uhr 21:10 Uhr

@® Dienstag: 03.03. 01:16 Uhr 13:54 Uhr 07:42 Uhr 19:59 Uhr Freitag: 03.04. 03:14 Uhr 15:36 Uhr 09:34 Unhr 21:45 Uhr
Mittwoch: . 02:02Unhr  14:34Uhr  08:28 Uhr  20:40 Uhr Samstag: . 03:47Uhr  16:05Uhr  10:05Uhr  22:15 Uhr
Donnerstag: 05.03. 02:40 Uhr  15:07Uhr  09:08 Uhr  21:15 Uhr Sonntag: 05.04. 04:19 Uhr 16:33 Uhr 10:32 Uhr  22:44 Uhr

Freitag: . 03:15 Uhr 15:38 Uhr 09:42 Uhr 21:46 Uhr 04:51 Unhr 17:01 Uhr 10:56 Uhr 23:12 Uhr
Samstag: 0703. 03:48 Uhr 16:07 Uhr 10:10 Uhr 22:15 Uhr Dienstag: 0704. 05:20 Uhr 17:28 Uhr 11:20 Uhr 23:37 Uhr
Sonntag: . 0420 Uhr  16:36 Uhr 10:35 Uhr  22:44 Uhr Mittwoch: 08.04. 05:48 Uhr 17:53 Uhr 11:41 Uhr
Montag: 09.03. 04:50 Uhr 17:02 Uhr 10:59 Uhr 23:08 Uhr Donnerstag: 09.04. 06:15 Uhr 18:23 Uhr  00:00 Uhr  12:02 Uhr
Dienstag: . 05:16 Uhr 17:26 Uhr 11:17 Uhr 23:27 Uhr Freitag: . 06:51 Uhr 19:10 Uhr 00:27 Uhr 12:37 Uhr
C Mittwoch: 11.03.  05:41 Uhr 17:54 Uhr 11:35 Uhr 23:54 Uhr Samstag: 11.04. 07:52 Unr 20:24 Unr 01:16 Uhr 13:43 Uhr
Donnerstag: . 06:20 Uhr  18:45 Uhr 12:12 Uhr Sonntag: . 09:21Uhr  21:58 Uhr 02:37 Uhr 15:17 Uhr
Freitag: 13.03. 07:29 Uhr  20:07 Uhr  00:49 Uhr 13:26 Uhr Montag: 13.04.  10:54 Uhr  23:24 Uhr 04:13 Uhr 16:53 Uhr
09:04 Uhr  21:45 Uhr 02:19 Uhr 15:07 Uhr Dienstag: ; 12:09 Unr  05:39 Uhr  18:09 Uhr
Sonntag: 15.03.  10:39 Uhr 23:10 Uhr 04:01 Uhr 16:42 Uhr Mittwoch: 15.04. 00:28 Uhr 13:03 Uhr 06:42 Uhr 19:05 Uhr
Montag: 16.03. 11:51 Uhr 05:25 Uhr 17:54 Uhr Donnerstag: . 01:16 Uhr 13:49 Uhr 07:33 Uhr 19:54 Uhr
Dienstag: 1703.  00:09 Uhr  12:42 Uhr  06:26 Uhr  18:45 Uhr O Freitag: 1704. 02:00 Uhr 14:31 Uhr 08:20 Uhr  20:41 Uhr
Mittwoch: . 00:53 Uhr 13:23 Uhr 07:13 Uhr 19:29 Uhr Samstag: . 02:44 Uhr 15:11 Uhr 09:05 Uhr  21:24 Uhr
Donnerstag: 19.03. 01:33 Uhr 20:11 Uhr Sonntag: 19.04. 03:27 Uhr 15:49 Uhr 09:47 Uhr  22:05 Uhr
Freitag: 02:12 Uhr 20:52 Uhr

14:39 Uhr 08:37 Uhr

04:11 Uhr 16:28 Uhr 10:26 Uhr ~ 22:44 Uhr
Samstag: 21.03.  02:52 Uhr 15:16 Uhr 09:16 Uhr 21:28 Uhr Dienstag: 21.04.  04:55 Uhr 17:07 Uhr 11:03 Uhr 23:23 Uhr

Sonntag: . 03:32 Uhr 15:50 Uhr 09:52 Unhr  22:02 Uhr Mittwoch: . 05:38 Uhr 17:49 Uhr 11:40 Uhr

Montag: 23.03. 04:11 Uhr 16:25 Uhr 10:25 Uhr 22:35 Uhr Donnerstag: 23.04. 06:25 Uhr 18:38 Uhr ~ 00:06 Uhr 12:21 Uhr

Dienstag: . 04:49 Unhr 17:02 Uhr 10:58 Uhr 23:12 Uhr : . 07:21 Uhr 19:38 Uhr ~ 00:54 Uhr 13:12 Uhr
) Mittwoch: 25.03. 05:30 Uhr  17:45 Uhr 11:32 Uhr 23:53 Uhr Samstag: 25.04. 0830 Uhr  20:53Uhr  01:54 Uhr 14:19 Uhr

Donnerstag: . 06:21 Uhr 18:40 Uhr 12:16 Uhr Sonntag: . 09:52Uhr  22:20 Uhr 03:12 Uhr 15:43 Uhr

Freitag: 2703. 07:29 Unhr 19:58 Uhr 00:50 Uhr 13:23 Uhr Montag: 2704.  11:18 Uhr 23:42 Unr 04:43 Unr 17:11 Uhr

Samstag: 28.03. 08:59 Uhr 21:33 Uhr 02:13 Unhr 14:55 Uhr Dienstag: L 12:28 Uhr 06:04 Uhr 18:22 Uhr

Sonntag: 29.03. 11:34 Uhr 04:55 Uhr 17:32 Uhr Mittwoch: 29.04. 00:42 Uhr 13:16 Uhr 07:01 Uhr 19:13 Uhr
30.03. 00:03 Uhr 12:53 Uhr 06:26 Uhr 18:50 Uhr Donnerstag: . 01:24 Uhr 13:53 Uhr 07:41 Uhr 19:55 Uhr
Dienstag: 31.03. 01:08 Uhr 13:48 Uhr 07:31 Unr 19:46 Uhr
O = Neumond .. O = Neumond .
: Pegelort: Hafen Strucklahnungshérn , Pegelort: Hafen Strucklahnungshérn
) = Erstes Viertel h . Ls . ) = Erstes Viertel h . L .
Zeitzone: Ab 29.03 - Mitteleuropaische Sommerzeit Zeitzone: Mitteleuropéaische Sommerzeit
® = Vollmond ® = Vollmond
C = Letztes Viertel Quelle der Gezeitendaten: Bundesamt fur Seeschifffahrt und Hydrographie C = Letztes Viertel Quelle der Gezeitendaten: Bundesamt fur Seeschifffahrt und Hydrographie



Informiere dich auch online auf
Wwwordstrandde sowie an den
Aushangen in der Tourist-Info.

Anderungen & Irrtimer
sind vorbehalten!

Sonntag, 01. Marz

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom-- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

09:30 Uhr

Gottesdienst (P. Wiese) in der
evangelischen Kirche ,St. Vinzenz’,
Odenbull 17. (D5)

10:00 Uhr

Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschen im
alt-katholischen Theresiendom.
AnschlieRBend Kirchencafé.

Suden (E5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Termine

Il - Aligemeines Angebot

Il - Naturkundliches Angebot

Il - Angebote der Kirche

Il - Angebote fur Familien

Il = Angebote des Schwimmbades

11:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

11:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 45 min
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

Liuba Nails

Studio

Dienstleistungen:

Manikire und Pedikire.
fOr den Mann und fir
die Frau.

Hand und Fuf
Massagen.,
Nagelmodellage und
Nageldesign.

Beratung und Design.
Pflege und
Verédnderung.
Reparatur von Nageln.
Nagelverlangerung und
Verstarkung.

Termine:

nach telefonischer Vereinbarung

gerne Uber WhatsApp
Mobil: 0174/8251890

Adresse:
Liuba Nails Studio
Am Kurhaus 27
25845 Nordstrand

Inhaberin: Liuba Maczuga

Mit viel
Liebe im
Detail
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Arzt

Tierarzt

6fftl. E-Tankstelle (Auto)
o6fftl. E-Tankstelle (Fahrrad)
Hot Spot
Geldautomaten
Restaurant/Gaststatte
Bistro/Kiosk

Café

Lebensmittel

Backer

Parkplatz

Offentliches WC

Behinderten WC
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Campingplatz
Wohnmobilplatz
Strandkorbvermietung
Familienstrand
Hundestrand
Hundefreilauf
Spielplatz
Bushaltestelle
Touristinformation
Kurhaus

Hallenbad

Badestelle mit Dusche
Surfgebiet
Fahrradverleih
Direktvermarkter
Topferei
Kunstgewerbe
Inselmuseum
sprechendes Fernrohr
Postagentur
Informationstafel
Nationalpark Haus
Deichuibergang

Deich

HauptstraBe

Gemeindestrale
Fahrradstrecke

FuB-/Fahrradweg



16:00 bis 19:30 Uhr

Damen Saunaabend
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Zum Feierabend gibt es noch ein
abschlieRendes Salzpeeling.

Wir haben 10 Platze zur Verfugung.
15,00 € pro Person. Schwimmbad
Nordstrand (Am Kurhaus 27)

17:00 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1,5 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

Montag, 02. Marz

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehorigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 03. Marz

09:00 Uhr

morgenLicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im alt-
katholischen Theresiendom.
Stiden (E5)

12:00 Uhr

Végel beobachten im
Beltringharder Koog

Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon
Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

15:00 bis 18:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

16:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK;
Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

19:30 bis 20:15 Uhr

Aquafit nach der Geburt
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Mittwoch, 04. Marz

07:30 bis 09:00 Uhr
Frihschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

15:00 bis 21:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 20:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

18:00 Uhr
Andacht in der rom.- kath. Kirche
,St. Knud” Herrendeich 2 (E5)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbei!

Donnerstag, 05. Marz

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 45 min
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)



18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Feier der Verséhnung mit personlichem
Zuspruch der Vergebung zur Vor-
bereitung auf das Osterfest im alt-
katholischen Theresiendom.
Anschlielend Agape-Mahl-Feier im
Gemeinderaum, zu dem alle bitte
eine Kleinigkeit zum Essen
mitbringen moégen.

Suden (E5)

19:30 Uhr

Die Nordsee bei Nacht -
Nachtwanderung auf Nordstrand:
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21

Dauer: 1,5 Stunden.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehorn,
Westen 93 (B5)

Freitag, 06. Marz

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Végel beobachten im
Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon
Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 45 min

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna
Letzter Einlass: 18:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Gemeinde Nordstrand Nordstrander Heimatverein

Einladung
zum 400. Geburtstag

von dem Chronisten der Nordfriesischen Chronik

Anton Heimreich

Die Gedenkveranstaltung soll an das Leben und Werk des
Chronisten und Pastors der Hallig Nordstrandischmoor erinnern.

Heimreichs Chronik erschien
1666 als dlteste Chronik
Nordfrieslands.

Im Besitz des Nordstrander
Heimatvereins.

Er schildert die Geschichte Nordfrieslands von den mythischen
Anfédngen bis zur Burchardiflut 1634 und der Wiedereindeichung
Nordstrands. Die Beschreibung von Rungholt und seinem
Untergang sowie der Begriff ,,Blanker Hans™ kommen zum ersten
Male in seiner Chronik vor.

Samstag, 07.Méarz um 16:00 Uhr

im Gemeinderaum, Schulweg 4
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.



Samstag, 07. Marz 16:00 Uhr

09:30 Uhr

Aktion ,Sauberes Nordstrand”
Freiwillige Helferinnen und Helfer sowie
die ortlichen Vereine sind herzlich
eingeladen, sich zu beteiligen.
Treffpunkt: Bauhof im Schulweg.

Ab 12:00 Uhr warme Suppe in der
Feuerwehrzentrale fur alle
Teilnehmenden.

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 45 min

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1 Stunde.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffounkt: Holmer Siel (F1)

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

Gedenkveranstaltung

400. Geburtstag von Anton Heimreich
Die Gedenkveranstaltung soll an das
Leben und Werk des Chronisten und
Pastors der Hallig Nordstrandischmoor
erinnemn. Veranstaltung der Gemeinde
Nordstrand und des Nordstrander
Heimatvereins; Gemeindesitzungssaal,
Schulweg 4; fur das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Sonntag, 08. Marz

08:30 Uhr

Kleine Wattwanderung von
Fuhlehérn auf Nordstrand:

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1,5 Stunden.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rdbm-- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (ES)

09:30 Uhr

Gottesdienst (P. Wiese) in der
evangelischen Kirche ,St. Vinzenz”,
Odenbull 17. (D5)

10:00 Uhr

Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschen im
alt-katholischen Theresiendom.
Anschlieend Kirchencafé.

Suden (E5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

11:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 45 min

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

17:00 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1,5 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

Montag, 09. Marz

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness

Ausschliefllich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehorigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 10. Méarz

09:00 bis 12:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

09:00 Uhr

morgenLicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im alt-
katholischen Theresiendom.
Anschlieflend ,Fruhstiick in
Gemeinschaft”.

Stiden (E5)



11:00 Uhr

.Nordstrand, Curd Jurgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

16:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK;
Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

19:00 Uhr

10. Nordstrander Winterkino

Der Kulturverein

Nordstrand zeigt den Film

«Glick auf einer Skala von 1 bis 10”
Franzdsische Tragikomodie 2021

Louis und Igor kénnten kaum unter-
schiedlicher sein, sowohl was ihre Le-
bensgeschichten als auch was ihre Per-
sonlichkeiten angeht. Wahrend Louis fur
sein Bestattungsunternehmen rund um
die Uhr arbeitet, jobbt Igor als Radfahr-
Kurier fur Bio-Gemuse. Ein Unfall fuhrt
sie zusammen. Louis ist mehr als ent-
setzt, einen Menschen mit Behinderung
verletzt zu haben, Igor hingegen glaubt,
seinen besten Freund gefunden zu ha-

ben. Im Saal der Nordstrander Feuerwehr

(E5) Eintritt frei - Spenden erbeten

en Bay,
\’3'6 "’
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Nordstrand

Pohnshalligkoogstraie 1
25845 Nordstrand - Tel. 048 42/4 95 - Fax 6 80

Groper Speicher fiir Woll- und Fellprodukte!

In unserem Hofladen erhalten Sie:

e Frisches Lammfleisch aus heimischer Aufzucht und
eigener Schlachtung. Ganzes Lamm, % Lamm oder
Teilstiicke vom Lamm fachgerecht zerlegt und
truhenfertig vakuumverpackt.

e Fleisch vom Robustrind Galloway aus eigener Zucht,
Schlachtung und Zerlegung.
Fleischgenuss

o Wurstspezialitdten vom Lamm besondere
und Gallowayrind in groper Auswahl!

e Von Mai bis Oktober verschiedene Sorten frischen
Schaf- und Ziegenké&se aus Nordfriesland.

e Fertiggerichte vom Lamm und Galloway.

e Postversand von Frischfleisch, Dauerwaren und
Convenience vom Lamm und Gallowayrind, sowie
Non-Food-Artikel ganzjahrig moglich.

www.lammfleisch.de

19:30 bis 20:15 Uhr

Aquafit nach der Geburt
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Mittwoch, 11. Marz

07:30 bis 09:00 Uhr
Frihschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Spieletreff im Gemeinderaum

der alt-katholischen Theresien-
Gemeinde neben der Kirche.

Frauen und Méanner, Einheimische,
Urlauberinnen und Urlauber konnen
bei Kaffee und Kuchen ihrer Spiellust
frelen Lauf lassen.

Suden (E5)

a1, 1 % 5 A, 5y 1 Ny I 1 1 e

Al A b

b
ﬁuéh',ﬁ .aﬂn“‘]lf e §u féh'jl JH.II ol E.,Jih ﬁu jéhlvll .a!u o Lﬁh ﬁu

I Ll § ek

15:00 bis 21:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 20:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

18:00 Uhr
Andacht in der rdm.- kath. Kirche
,St. Knud" Herrendeich 2 (E5)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbeil
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Restaurant & Café Phariséerhof

Tdglich Frihsticksbufett von 07:30 bis 10:30 Uhr (mit Anmeldung)

Regionale Fleischgerichte und Vegetarisches

Donnerstag'’s zusatzlich ,Schnitzelkarte"

Fischgerichte: von Matjes Uber Brathering (nach Oma's Rezept) bis hin
zu Rotbarsch, Wildlachs, Kabeljau, Seelachs, Nordseekrabben und Garnelen

Aus unserer eigenen Manufaktur:

» Torte, Blechkuchen und Windbeutel
* KaffeespezialitGten und unser ,,Original PharisGer"
e Unser MuKu-Eis aus der Milch vom hiesigen Bauern

Offnungszeiten: Café téglich 14:00 — 17:00 Uhr / Restaurant téglich 17:00 - 21:00 Uhr / dienstags Ruhetag / Tel. 04842 - 353
Familie Scheler - Elisabeth-Sophien-Koog 325845 Nordstrand - www.pharisaeerhof.de - Instagram: pharisaeerhof - Facebook: PharisGerhof



Donnerstag, 12. Marz findest du auf Seite 20 & 21

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 45 min

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

.Nordstrand, Curd Jurgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Meditative Feier der Eucharistie

zum Tagesabschluss im alt-katholischen
Theresiendom. Anschlieffend ,Mit-Bring-
Abendessen” mit den Studierenden Alt-
Katholischer Theologie aus Bonn

im Gemeinderaum.

Stden (E5)

19:30 Uhr

Die Nordsee bei Nacht -
Nachtwanderung auf Nordstrand:
Nahere Infos zu der Veranstaltung

Dauer: 1,5 Stunden.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

Freitag, 13. Marz

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 45 min

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station WestkuUste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna
Letzter Einlass: 18:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

.Nordstrand, Curd Jurgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

Samstag, 14. Marz

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 bis 18:00 Uhr

.Tag der offenen Toépferei”

In der Stiderhafen Topferei erhalten
Besucher Einblicke in das uralte und
zugleich hochaktuelle Handwerk der
Topferei. Tegelistraat 22 (H6)

10:00 Uhr

Végel beobachten im
Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon
Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

11:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBRendem
Bernsteinschleifen

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

13:30 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehoérn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehormn,
Westen 93 (B5)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 45 min
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

«Nordstrand, Curd Jurgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

Sonntag, 15. Marz

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom .- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

09:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.

Treffpunkt: Holmer Siel (F1)



09:30 Uhr

Gottesdienst (P. Wiese) in der
evangelischen Kirche ,St. Vinzenz”,
Odenbull 17. (D5)

10:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

10:00 Uhr

Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler und
anderer guter Menschen im alt-katholi-
schen Theresiendom. AnschlieRend
Kirchencafé und ,Suppen-Essen” in der
Sozialstation des DRK.

Stiden (ES5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 bis 18:00 Uhr

.Tag der offenen Topferei”

In der Suderhafen Topferei erhalten
Besucher Einblicke in das uralte und
zugleich hochaktuelle Handwerk der
Topferei. Tegelistraat 22 (H6)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 45 min
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

16:00 bis 19:30 Uhr

Gemischter Saunaabend
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Zum Feierabend gibt es noch ein
abschlieflendes Salzpeeling.

Wir haben 15 Platze zur Verfugung.
15,00 € pro Person. Schwimmbad
Nordstrand (Am Kurhaus 27)

17:00 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1,5 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

Montag, 16. Marz

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehorigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

% NORDSTRAND

REISEN

LUKAS JONS

Thomsen
Osterdeich 3 - 25845 Nordstrand

Mail: thomsen.nord@edeka.de

Tel.: 04842 99 80

Mo. bis Fr. 7:30 - 18:00 Uhr - Sa. 07:30 - 13:00 Uhr

+  Vermittlung u. Vermarktung
von Ferienobjekten
- Erfolgreiche Online u. Direkt-
vermittlung auf Gber 750 Portalen
+  Haus- u. Gastebetreuung
«  Wasche- u. Reinigungsservice

Es steht fiir Sie, gegen Leihgebiihr, ein
Partyanhdnger sowie ein zwei Kiihlanhdnger
zur Verfiigung. Der Party Anhanger ist mit
Tresen & Kiihlschrank ausgestattet.

Mobil:  0151-10357 137
E-Mail: info@nordstrand.reisen
Web: www.nordstrand.reisen

Ferienhausvermietung — in guten Handen.

Sie besitzen eine Ferienimmobilie auf Nordstrand
und mochten sie stressfrei vermieten?

Suchen Sie die perfekte Unterkunft fir Ihren
Urlaub? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten Ihnen umfassenden,
professionellen Service und stehen lhnen mit
unserem Rundum-sorglos-Service zur Seite.

Wir bieten lhnen gemiitliche Fewos & Ferien-
héduser in verschiedenen Gré3en & Lagen, moderne
Ausstattung mit Komfort und freundlichem Service.

Freuen Sie sich auf erholsame und
erlebnisreiche Tage auf Nordstrand!

Vertrauen Sie auf unsere langjdhrige Erfahrung.
Lassen Sie lhren Traum Wirklichkeit werden.

Mail: carsten@fhv-rehbein.de | Mobil: 0151 5181 4520 | www.ferienhausvermietung-nordstrand.de

LANDLICHE lebensArt

Siiden 46
25845 Nordstrand

- Schmuck und exklusive Ledertaschen
- Hiite, Kleidung, Filzobjekle und
Accessoires von Anni Mo Design

GALERIE
»LAT DI TIED«




Dienstag, 17. Marz

09:00 Uhr

morgenlicht -

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im alt-
katholischen Theresiendom.
Stiden (E5)

09:00 bis 12:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

11:00 Uhr

.Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand”
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

12:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

15:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK;
Treffpunkt: Arlau Schleuse,

Hattstedter Marsch

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

ab 18:00 Uhr

St. Patrick’s Day am

Norderhafen: André Ullrich

Mit seinem Programm sorgt der
bekannte Sanger und Gitarrist fur gute
Musik und beste Unterhaltung. Und das
Nordsee-Team fur Irish Stew mit Lamm
oder Rind und Guinness. Tischreservatio-
nen nimmt entgegen: 04842 8607
Wo?: Strandcafe ,Halligblick”
Norderhafen. Forderverein

fur Kultur auf Nordstrand eV

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

19:30 bis 20:15 Uhr

Aquafit nach der Geburt
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Mittwoch, 18. Marz

07:30 bis 09:00 Uhr
Frihschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

15:00 bis 21:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 20:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

18:00 Uhr
Andacht in der rdm.- kath. Kirche
,St. Knud” Herrendeich 2 (E5)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbei!

Donnerstag, 19. Marz

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 45 min

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

JDer ,Sturmflutkelch von Nordstrand”
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Meditativ-Festliche Feier der Eucharistie
zum Tagesabschluss am Fest des Hl.
Josef im alt-katholischen Theresiendom.
Suden (E5)

Freitag, 20. Méarz

07:30 bis 09:00 Uhr
Frihschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:30 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1 Stunde.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Holmer Siel (F1)



14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 45 min
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna
Letzter Einlass: 18:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

.Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand”
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

18:00 bis 19:30 Uhr

Kakao fur Herz und Seele - 90 Minuten
zum Durchatmen und Auftanken
45,00 Euro pro Person, mehr

Infos und Anmeldung unter:
moin@seelentau-und-funkenflug.de
Tel.: 01577 - 4479855,

Kurhaus Nordstrand (C3)

19:30 Uhr

Die Nordsee bei Nacht -
Nachtwanderung auf Nordstrand:
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21

Dauer: 1,5 Stunden.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehérn,
Westen 93 (B5)

Samstag, 21. Marz

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 Uhr
Strandfundeworkshop
mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest

du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

14:00 Uhr

Végel beobachten im
Beltringharder Koog

Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon
Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 45 min

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

méing Ins

Es sind noch wenige Plarze verftigbor

Seeriuber
Schwimmkurs

Dienstags, 14:00 bis 14:45 Uhr

Jetzt anmelden und Platz sichern
(88,00 Euro pro Kind, 8 aufeinanderfolgende Einheiten):
Tel.: 04842 - 454, E-Mail: schwimmbad@nordstrand.de

Mralar
NORDSTRAND
KIEKER

Kein Heft mehr verpassen? Bleib dran,
sonst kriegst du den Klonschnack nury
noch aus zweiter Hand! :

Trag dich ein und hol drr den
Nordsfrandkieker direkt ins Postfach: oW NN
E.'_.-\. . “ -

https://www.nordstrand.de/anmeldung-nordstrandkieker m




16:00 Uhr

«Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand”
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

Sonntag, 22. Marz

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom.- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

09:30 Uhr

Gottesdienst (P. Wiese) in der
evangelischen Kirche ,St. Vinzenz”,
Odenbull 17. (D5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 Uhr

Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschenim alt-
katholischen Theresiendom. Anschlie-
Rend Kirchencafé, Gemeindeversamm-
lung und Mittagsimbiss in der Sozial
station des DRK.

Suden (ES5)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 45 min

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

17:30 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1,5 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

Montag, 23. Marz

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 Uhr

Végel beobachten im
Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon
Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehorigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 24. Marz

09:00 bis 12:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

09:00 Uhr

morgenlicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Festliche Feier des Morgenlobes am Fest
der Verkundigung des Herrn im alt-
katholischen Theresiendom.

Stden (E5)

11:00 Uhr

~Rungholt, sein Untergang und
das Wirken von Andreas Busch”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

15:00 Uhr

Strandfundeworkshop mit
anschliefendem Bernsteinschleifen
Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 20 & 21. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK;
Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

19:30 bis 20:15 Uhr

Aquafit nach der Geburt
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Mittwoch, 25. Marz

07:30 bis 09:00 Uhr
Frihschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

10:00 Uhr

Kleine Wattwanderung von
Fuhlehorn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 20 & 21.

Dauer: 1,5 Stunden.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehormn,
Westen 93 (B5)

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Spieletreff im Gemeinderaum

der alt-katholischen Theresien-
Gemeinde neben der Kirche.

Frauen und Manner, Einheimische,
Urlauberinnen und Urlauber kdnnen
bei Kaffee und Kuchen ihrer Spiellust
freien Lauf lassen.

Suden (ES)















