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RuFnummern

Polizei 110
Rettungsdienst/Feuerwehr 112
Arztlicher Notdienst 116 117

Rettungsleitstelle Husum

04841 - 19 222

Apotheke Hattstedt 04846 - 6 38 22
Praxis Dr. med. U. Kruiger (Augemeinmedizin) 04842 - 82 91
Hausarztpraxis Matthias M. Hofmann 04842 - 90 04 561
Hems ¢ Meyer ¢ Hems (praxis fiir Zahnheilkunde) 04842 - 8110
Tierarzt Joachim Becker 04842 - 460
Nationalparkverwaltung (Geftigelpest | Fund) 04861 - 61 60
Veterindramt Nordfriesland (Geflugelpest | Fund) 04841 - 67 827
Taxendienst Nordstrand (bis 18 Unr Anfahrtskosten abklaren) 04842 - 222
Tourist Information 04842 - 454
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\ovwort

Leeve Nordstranderinnen und Novdstrander,
Leeve aae’r?@b@\rmmm und aae’r@qbw,

Leeve Insel

der August steht ganz im Zeichen der
Sommerferien - eine Zeit voller ge-
meinsamer Erlebnisse, Entspannung und
kleiner Abenteuer. Auf Nordstrand zeigt
sich der Sommer von seiner besten Sei-
te: Die Tage sind lang, die Natur in voller
Blute und die frische Nordseeluft macht
jeden Moment zu etwas Besonderem.
Ob mit der Familie ins Watt, eine Runde
mit dem Rad uber die Halbinsel oder ein-
fach ein Eis in der Sonne geniefien — jetzt
ist die Gelegenheit, das Leben drauflen zu
felern und zusammen Zeit zu verbringen.

Novdstrand online

Unseve Webseite

mit allem, was du wissen musst!
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nordstrandde
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ieker diaital?

Jetzt anmeldén!

rundinnen und Inselfirinde,

In dieser Ausgabe findet du wieder Ak-
tuelles, Wissenswertes und naturlich den
Veranstaltungskalender mit vielen An-
geboten - fur GroR und Klein, fur Gas-
te und Einheimische. Schaue rein, lass
dich inspirieren und entdecke, was unser
Nordstrand diesen Sommer zu bieten hat.

Wir wunschen dir eine unvergessliche

Ferienzeit mit viel Lachen, Leichtigkeit
und Nordsee-Glucksmomenten.

Dein Team des Nordstrand Tourismus

Ta?fz%kfuelle Infos

irekt in deiner Tasche!

Facebook

@nordstrand.nordsee

lnstaqram

@nordstrand.nordsee

For Wt Vg Wl e

Im August geht unsere beliebte Kon-
zertreihe ,Unnerm Appelboom” mit den
letzten vier Highlights in die finale Run-
de! Freut euch auf groflartige Live-Musik
in gemutlicher Atmosphare, jeweils ab
19:00 Uhr in der Vogelkoje:

04.08. Mike O'Donoghue
11.08. MaCH2
18.08. Chris Drave
25.08. The Old Sox

Sichert euch eure Tickets bequem im
Vorverkauf in der Tourist Info im Kurhaus
oder direkt an der Abendkasse.

Unser Schwangerschaftsaquakurs  ist
bereits gestartet und findet regelmaRig
dienstags von 18:30 bis 19:15 Uhr statt.
Das Training im Wasser ist ideal, um
wahrend der Schwangerschaft aktiv zu
bleiben und sich rundum wohlzufuhlen.
Ab dem 30. September startet zusatzlich
der Kurs ,Aquafit nach der Geburt’, im-
mer dienstags von 19:30 bis 20:15 Uhr.

Der Sommer verabschiedet sich langsam
— doch bevor er ganz vorbel ist, feiern
wir noch einmal richtig! Am 30. August
von 12:00 bis 15:00 Uhr laden wir euch
herzlich zur groflen Sommersause im
Schwimmbad Nordstrand ein. Freut euch
auf ein spritziges Erlebnis voller Spiel,
Spal und bester Stimmung! Fur nur 8
Euro pro Person erwartet euch ein bun-

b

MNuelles

Im August wird's sportlich auf dem Was-
ser: Das Schwimmbad Nordstrand bietet
einen neuen Fitnesskurs auf dem BeBoard
an! An drei Terminen — 18.08., 25.08. und
01.09., jeweils von 09:00 bis 09:45 Uhr
— erwartet dich fur 15,00 € pro Kursein-
heit ein intensives Ganzkdrpertraining fur
Kraft, Koordination und Gleichgewicht.
Mit guter Grundfitness und Balance
bist du hier richtig (ab 16 Jahre)!

Anmeldung erforderlich: 04842 — 454 &
schwimmbad@nordstrand.de. Schnell sein
lohnt sich — die Platze sind begrenzt!

Fit im Wassex: Unser Sthwangevsthuftsaouakurs

Der Kurs unterstutzt die Ruckbildung und
bietet eine sanfte Mdglichkeit, nach der
Geburt wieder in Bewegung zu kommen.
Beide Kurse bestehen aus zehn aufein-
anderfolgenden Einheiten, ein Einstieg
ist jederzeit moglich, eine Anmeldung
ist erforderlich (Tel.: 04842 — 454, E-Mail:
schwimmbad@nordstrand.de).

Sommevsause im Sehwimmbad Novdstrand

tes Programm mit spannenden Wasser-
spielen, mitreiRender Musik und purem
Sommerfeeling. Und das Beste: Bringt
unbedingt eure eigene Wasserpistole mit
— hier heilt es namlich ,Wasser marsch”!

Die Platze sind begrenzt und Reservie-
rungen sind leider nicht méglich. Wer zu-
erst kommt, sichert sich also seinen Platz

— fruh da sein lohnt sich!



Liebe Gaste,

Nordstrand erhebt in der Zeit vom 01.01. bis 31.12. eine Kurabgabe. Die Kurabgabe-
pflicht besteht fur alle Personen ab 18 Jahre. Die Hohe der Kurabgabe vom 01.01. bis
31.05. und vom 01.10. bis 31.12. betragt 1,00€ pro Tag/Person. Vom 01.06. bis 30.09.
betragt die Kurabgabe 2,20€ pro Tag/Person. Eine Kurkarte erhaltst du bei Ankunft von
deiner Gastgeberin oder deinem Gastgeber.

Schwerbehinderte mit gultigem Ausweis ab 50 GdB erhalten 50% ErmafRigung und
ab 100 GdB bist du von der Kurabgabe befreit. Die ErméafRigung bzw. Befreiung

gilt auch fur deine Begleitperson.
: . s
Liebe Tagesqpste, Ol O
.‘ﬁ. e Hr:-_l
erwerbe deine Tagesgastekarte bei unseren Mitarbeiter*In- F v
nen der Tourist-Information oder erledige dies bequem ":

online unter www.tagesgaestekarte.nordstrand.de bzw. Ll W S )
. O s
mit dem nebenstehendem QR Code. E (] h S

Die \ortelle der urkarte

Auf Vorzeigen der Kurkarte erhaltst du u.a. folgende Vergunstigungen:

Romisch-Katholische-Kirche

H deich 2, 25845 Nordstrand
errenaeic ordstran jeden Sonntag um 09:00 Uhr

04842 - 220 Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rém.- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

(AR )

buero.nordstrand@

katholisch-nordfriesland.de

Qf ‘ 6V’6§|A Alt-Katholischer Theresiendom

Osterdeich 1 jeden Sonntag um 10:00 Uhr

Festliche Feier der Eucharistie
25845 Nordstrand fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
04842 - 409 und anderer guter Menschen im alt-
katholischen Theresiendom. Stiden (E5)

»  Einmaliger kurtaxfreier Besuch von Kureinrichtungen in einigen, dem
Tourismusverband Schleswig-Holstein angeschlossenen Orten.
(Eine Ubersicht der Orte findest du unter: www.nordstrand.de/kurabgabe)

e B

nordstrand@alt-katholisch.de
«  ErmaRigter Eintritt im Nordstrander Schwimmbad.

»  Preisermafligung bei verschiedenen Leistungen

(siehe Anzeigen und laufendes Veranstaltungsprogramm). g‘f \/ | V‘ L@ w L Evangelisch-Lutherische-Kirche

* Preisermafligung bei der Miete eines Strandkorbes.

. Freie WLAN'NUtZung im Kurhaus. 5? Odenbull 17 jeden SOnntag um 09:30 Uhr
. Kostenlose &ffentliche WC-Anlagen 25845 Nordstrand Gottesdienst in der evangelischen
gen. Q\) 04842 - 309 Kirche ,St. Vinzenz”
. . . . " Odenbull 17 (D5)
Eine PreisermaRigung kann nur auf Vorzeigen der Kurkarte gewahrt werden. 5§ evangelisch@kirche-nordstrand.de

Fuhre also die Kurkarte stets mit!




Gesundnedt

PVMY\‘G Dr W\Gd. U. \L\fu@{’/\( l Allgemeinmedizin - Allergologie - Arbeitsmedizin

Kontaktdaten: Telefon: 048 42 /8291
Osterkoogstralle 43 Fax: 048 42/90 30 67
25845 Nordstrand E-Mail: dr.uk@posteo.de
Unsere Sprechstundenzeiten:
Montag: 08:00 bis 13:00 Uhr  Mittwoch: 08:00 bis 13:00 Uhr
15:00 bis 17:00 Uhr 16:00 bis 18:00 Uhr
(nachmittags nur Vorsorgetermine) (offene Sprechstunde)
Dienstag: 08:00 bis 13:00 Unr  Donnerstag: 08:00 bis 12:00 Uhr
15:00 bis 17:00 Uhr (Servicetag ohne Arztprasenz)
(nachmittags nur Vorsorgetermine)  Freitag: nur nach Vereinbarung

HAUGﬂ\f’LfP\(mLiG Matthias M. HO]CW\MVW\ \ Allgemeinmedizin - Anasthesiologie

Kontaktdaten: Unsere Sprechstundenzeiten:

Schulweg 4 Mo., Do.: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
25845 Nordstrand 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Telefon: 04842 - 90 04 561 Mi, Fr.: 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr
E-Mail: info@nordstranddoc.de Infos unter www.nordstranddoc.de

Utrike Hems | Tim M&\{m | b Thorsten HEMS | praxis fior Zahnheitkunde

Kontaktdaten: Unsere Sprechstundenzeiten:
Osterkoogstrafle 54a Mo, Di, Do.: 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr
25845 Nordstrand 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Telefon: 0 48 42 /81 10 Mi.: 08:00 Unr bis 11:00 Uhr
Fax: 04842 /8088 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr
E-Mail: praxis@nordseezahnaerzte.de 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Informationen Uber den zahnarztlichen Notdienst an Feiertagen und
Wochenenden sind Uber www.zahnaerztlicher-notdienst-sh.de abrufbar.

N Unsere Offnungszeiten:

onCn Montag bis Freitag: 08:00 bis 12:30 Uhr
— 14:30 bis 18:00 Uhr

HattStedterApotheke Samstag: 08:00 bis 12:30 Uhr

fur Ihre Gesundheit

Die Hattstedter Apotheke bietet eine schnelle Méglichkeit der Versorgung

Inhaber: Lars Schroder mit Arzneimitteln. In der Nahe der Arztpraxen finden Sie Briefkasten fur

Bundesstrale 15b - 25856 Hattstedt Thre Rezepte oder Bestellwiinsche. Diese werden am selben oder am Fol-
getag an Ihre Nordstrander Adresse oder an den Nordstrand Tourismus
Tel.: 04846 - 63 822 (unbedingt vermerken) geliefert. Sie kénnen auch telefonisch direkt in der

Fax: 04846 - 601 909 Apotheke Rezepte und andere Artikel ordern und liefern lassen.

Einzel- & Paarberatun
Irmgard Hoenck

Praxd s ) ritning dir Zefz‘ -'-)
s~ Make Mardens

Lornsenstr. G - 25813 Husum - 04841 64440 i

r Heilpraktikerin
) &
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

eeen PraxiS —nimar—dir—zeit de
Tel: 0 45 46 - 60! S| SO
Altendorfer Stralle 8, 25845 Husum/Halebiill

I o h{_\,‘i TAT R W X
www.einze!-und—Paarber‘a ung-husumde

Naturheilpraxis HEILPRAKTIKERIN
Monika Sibylle Veres KEIKE LENZ
Heilpraktikerin FulRreflexzonentherapie
Ganzheitliche Tiefenmassagen
OsterkoogstraBe 12 - 25845 Nordstrand Shiatsu - Reki - Bachblitentherapie

Progressive Muskelentspannung n. Jacobson
Tel.: 04842/901892 - Mobil 016097772742

www.Heilpraktiker-Veres.de
E-Mail: inffo@heilpraktiker-veres.de

Suden 50 - 25845 Nordstrand
E-Mail: keike@keike-lenz.de
Tel.: 0 48 42 - 900 39 09 & 015 2 - 29 53 13 06

. T ine:
i RO il U e
BeBoard 2290biso9:as unr ©

Intensives Ganzkérpertraining (15'2%5 %2‘;5‘2"_5 iﬁj 0
fur Kraft, Koordination und E-Mail: schwimmbad@nordstrand.de

Gleichgewicht (ab 16 Jahre)




Celnimmbad und Sauna Lr Qomme\rfevie\n/ﬁmebo’r

12:00 bis 12:45 Uhr

Y S L1 00BS ,11:45 VA AB 11.08.: Seepferdchen Ferienkurs
'y Aquafitness
|
e

Dauerkarten konnen nur wahrend der

Offnungszeiten der TI gekauft werden!
13:00 bis 13:45 Uhr

12:00 bis 12:45 Uhr Urlauberkurs fur
- :g\ AB 11.08.: Seepferdchen Ferienkurs Seepferdchen und Seerauber

4
£

=]
T

Schlief3zeit vom Rolltor

15 min nach Badeschluss!
15:00 bis 18:00 Uhr

. 15:00 bis 18:30 Uhr X . ; :
Nordstrand Tourismus . , ; , Offentliches Schwimmen mit Sauna
Offentliches Schwimmen mit Sauna LETZTER EINLASS: 17:00 UHR

Am Kurhaus 27 - 25845 Nordstrand LETZTER EINLASS: 17:30 UHR
_ 18:00 bis 18:45 Uhr
Dl@V\GM@GI Aquafitness

13:00 bis 13:45 Uhr Fret 095

Urlauberkurs fur .
Seepferdchen und Seerauber 07:30 bis 09:00 Uhr

Telefon: 04842 - 454 www.nordstrand-schwimmbad-ticket.de

E-Mail: info@nordstrand.de ANDERUNGEN & IRRTUMER SIND VORBEHALTEN!

Frihschwimmen
. > 00bsISSOURn 09:00 bis 09:45 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Sauna Aquafitness

LETZTER EINLASS: 17:30 UHR
10:00 bis 10:45 Uhr

gomwan@6r90h a‘H’S— Mitfwoclns: Aquafitness
Aquakurs

AB 11.08.: Seepferdchen Ferienkurs
Fruhschwimmen

2 8. 30 9. 5 U 15:00 bis 19:30 Uhr
DlenStags' 1 : - 1 : 1 hr 13:00 bis 13:45 Uhr Familiennachmittag mit Sauna

Schwimmbad Nordstrand Urlauberkurs fur CARANERRINCAS R B O R
Seepferdchen und Seerauber ; )
10 aufeinanderfolgende Einheiten | Einstieg jederzeit moglich Sams-, Sonn- und V&I@\ffﬂ@é-
Jetzt anmelden und Platz sichern: Tel.: 04842 - 454 '
- : : 15:00 bis 18:30 Uhr 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
E-Mail: schwimmbad@nordstrand.de Offentliches Schwimmen mit Sauna Sftentliches Schwirnmen it Sauna
LETZTER EINLASS: 17:30 UHR LETZTER EINLASS: 14:00 UHR

Neues Kursangebot ab dem 30. September:
“Aquafit nach der Geburt”, 04.08.2025 bis 17.08.2025 fillt Aquafitness aus!
dienstags, 19:30 — 20:15 Uhr Schwangerschaftsaqua immer dienstags von 18:30 bis 19:15 Uhr.




Mo i Sonnenanbeter!

Fuhlehnbrn

An Fuhlehorn bekommt ihr die
Schlussel im Bistro Fuhlehorn
(10:00 bis 18:00 Uhr).

g.rv. a V\ d ,4 Ovb Reservierung unter: 0152 - 274 90 715

Oben

Ve r mi e tu n g Am Deich Oben bekommt ihr die

Schlussel an der Rezeption des
Campingplatz Nordstrand,
Elisabeth-Sophien-Koog 17,
(08:00 Uhr bis 12:30 Uhr und

" . : 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr).
lV\FD\fMﬂhDV\@W \LOVTMM" Reservierung unter Tel.: 04842 - 85 34
Nordstrand Tourismus

Am Kurhaus 27 P\reic)@
25845 Nordstrand
10-€ proTag
Telefon: 04842 - 454 25,- € 3 Tagein Folge
E-Mail: info@nordstrand.de 60,- € 7 Tage in Folge
www.nordstrand.de/ 120,- € 14 Tage in Folge
bade-und-strandurlaub/

1 mich

www.nordstrand.de

strandkorbvermietung

0
o

Macht es euch gemutlich in unseren Strandkorben.
Diese findet ihr in diesem Jahr an folgenden Deichabschnitten:

Holmer Siel

Bitte entrichtet die Tagesmiete in die
Vertrauenskasse, die sich bei der
Dusche am Textilstrand befindet.

Nordevhafen Bricke

An der Norderhafen Brucke am
Schwimmbad bekommt ihr

die Schilussel an der Tourist Info
(ab 10:00 Uhr).

Reservierung unter

Tel.: 04842 - 454

| >

Relay-Tavif

Ab 17:00 Uhr: 8,- €

(Ausgenommen Norderhafen)

Dein Beitrag tragt zur Pflege und Erhaltung der Kérbe bei. Vielen Dank!



Evkundunastour

Einen Bouleplatz (C3) findet ihr hinter dem
Spielplatz am Kurhaus. Die Boulekugeln konnt
thr an der Tourist Info gegen eine kleine
Pfandgebuhr von 10 € ausleihen.

Die Schutten (C3) von der Schutzstation
Wattenmeer haben spannende Angebote flr
euch, schaut einfach in den Terminkalender.

Grill- und Picknickplatz (C3): Auf dem Aben-
teuerspielplatz gegentiber vom Piratenschiff
steht fUr euch eine grofie Hutte bereit.

Direkt neben dem Kurhaus (Tourist Info)
findet ihr einen Abenteuerspielplatz (C3).

Kleine Spielplatze sind im Ortsteil Stiden (E5)
im Rungholtweg (D6) und auf dem Herren-
deich in Gaikebull (E6) zu finden.

FuBball konnt ihr auf unserem Sportplatz
(F6) an der Herrendeichschule spielen. Hier
findet ihr auch ein Volleyballfeld.

Ein Riesenschachspiel (C3) steht euch hinter
dem Parkplatz am Norderhafen zur Verfugung.

Creanver
Bastel-

nachmittag

rra Insgl An Loand

im August
donnerstags,
15:30 bis 17:00 Uhr
im Leseraum,
Kurhaus Nordstrand

Fur alle kreativen Koépfe ab 6 Jahren, 4,- Euro pro Person

reft's Puppentheater

04.08. 15:30 bis 16:30 Uhr
11.08. 15:30 bis 16:30 Uhr
18.08. 15:30 bis 16:30 Uhr
25.08. 15:30 bis 16:30 Uhr

in der Vogelkoje | HornstraRe
Eintritt frei

Ein Urlaub an der Nordsee ist ein grofies
Vergniigen fur Hunde und ihre Men-
schen. Endlich ausspannen, den Alltag
hinter sich lassen, Ruhe und die gute Luft
geniefllen.

So viel freier Platz auf Deichen und im
Watt — das ladt zum Herumtoben gerade-
zu ein. Leider wird der naturliche Jagd-
trieb von Hunden besonders Jungvogeln
und Lammermn oft zum Verhangnis.

Daher gilt Uberall am Deich, im Watt und
am Strand Leinenpflicht, mit Rucksicht
auf Brutvogel und Schafe.

An den Stranden Fuhlehdérn (B5) und
Holmer Siel (F1) gibt es ausgewiesene Ab-
schnitte fur Hunde. Bitte halte auch hier
deinen Vierbeiner an der kurzen Leine!

Der Schutz unserer Brutvdgel hat an der
Kuste unbedingt Vorrang. Daher gilt am
Deich und im Watt generell Leinenpflicht,
auch an den Abschnitten fur Hunde.

Damit verhilfst du Voégeln und Scha-
fen zu einem erheblich stressfreieren
Leben. Nutze zum Toben gern die
Hundefreilaufzone im Trendermarsch-
koog (D6+7).

Wir danken Fir dein Verstandnic wnd winsthen div und deinem Vierbeinigen
Getinrten eine sthine Zeit bel uns auf Nordstrand,

Dein Team des Nordstrand Tourishmus

§ 5 (1) Nr. 3 Nationalparkgesetz: im Nationalpark sind Hunde stets angeleint zu fuhren!
§ 70 (1) Landeswassergesetz: Auf allen Deichen und Vorlandern ganzjahrig Anleinpflicht!
§ 71 (1) Bundesnaturschutzgesetz: Wenn Hunde besonders schutzenswerte Vogelarten
verletzen oder toten bzw. Eier beschadigen oder zerstdren, kann dies als Straftat dem

Halter zur Last gelegt werden.

Im Nottall

Tierarzt

Joachim Becker

Schaapsdrift 2, 25845 Nordstrand (K4)
Telefon: 04842 460

Offnungszeiten:
Mo., Mi,, Do. und Fr.
nach telefonischer
Terminvereinbarung.

Kleintiersprechstunde ohne Termin.
In Notfallen telefonisch erreichbar!

Hundekotbeutel

Da jeder saubere Wege und Strande liebt,
denke bitte auch hier an die Beutel zur
Mitnahme des ,Geschafts”.

Sollten die Beutel einmal vergessen
worden oder ausgegangen sein, helfen
dir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Tourist-Information (Am Kurhaus 27)
gerne aus.



ANDREAS-BUSCH

INSELMUSEUM

des Nordstrander Heimatverein e.V.

Im alten Amtsgebaude (Schulweg 4)

Fluhrungen auBerhalb der
Offnungszeiten nach Anmeldung:
04842 / 263 (Dey) oder 900 215 (Schmitz)

Bucherladchen

Dovs Bitchervladchen

Forderverein fur Kultur auf Nordstrand

Gelesene Bucher sind viel zu schade, um
sie wegzuwerfen. Also geben wir ihnen
die Gelegenheit fur ein zweites oder drit-
tes Leben und Anderen die Moglichkeit,
sich an deren Inhalt auch zu erfreuen.

Eingang Ostseite bei Edeka Thomsen,
Osterdeich 3

Offnungszeiten

Di.: 09:00 bis 12:00 Uhr
Do., Fr. & Sa.: 15:00 bis 17:00 Uhr
1. Di.: 15:00 bis 18:00 Uhr
Wechselnde Vortrage

Di.: 11:00 Unhr
Do., Fr. & Sa.: 16:00 Uhr
1. Di.: 17:00 Uhr

Offnungszeiten

Di., Do. & Fr.: 14:30 bis 17:30 Uhr

= 2 NORDSTRANDER

TOPFEREI

NORDFRIESLANDS GEMUTLICHKEIT

Gebrauchskeramik nach Vorlagen
alter friesischer Topferkunst

Siiden 44 - Telefon: 0 48 42 - 4 00
www.nordstrander-toepferei.de

Aktuelle Offnungszeiten online auf unserer Webseite oder auf Facebook.

—

nselmuseum | Themenpir | Haligfiut 1825

Entdecke bei einer spannenden Fuhrung
den Natur- und Erlebnisraum der heuti-
gen Vogelkoje. Viele freiwillige, ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer bieten
interessante Fuhrungen in der Vogelkoje
an.

In der Informationshutte werden Végel
und andere Tiere und Pflanzen im Gebiet
anschaulich vorgestellt.

Spielerisch kannst du die verschiedenen
Arten kennen lernen — hor dir den Ruf der
verschiedenen Végel mit Hilfe der Tier-
stimmeninstallation an.

Die Vogelkoje wurde um eine Streuobst-
wiese und um Pflanzen erweitert, die ein
Schmetterlingsparadies beherbergen.

Der kleine Wald, der den Teich umgibt,
birgt alte Baume, Straucher, viele Moose
und Flechten sowie einige Fruhjahrsblu-
her. Mit etwas Gluck siehst du hier Raben,
Wacholderdrosseln oder sogar einen Eis-
vogel. Der Teich bietet heute vielen Vo-
gelarten einen willkommenen Rastplatz.
Die Tiere werden nicht mehr ,in die Falle
gelockt’, sondern kédnnen durch die Off-
nungen eines Schutzzauns ohne Stérung
beobachtet werden.

So findest du uns:

Vogelkoje Nordstrand
Hoérnstralke 1
25845 Nordstrand

Kontakt: 04842 - 454

Offnungszeiten
1. Mai bis 30. September

Flithrungen
Jeden Mittwoch: 17:00 Uhr
Jeden Sonntag: 11:00 Uhr

Filz & Strick

Schones und Praktisches aus Filz
Handgefarbtes Garn

Di-So 11-17 Uhr

Nanette Mende

Osterdeich 100
www.filzundstrick.de

SUDERHAFEN ~ Y

Ui t@w
Nordstrand
Tegelistraat 22 - Tel 04842-587 ~ Keramik im Stil
www.suederhafen-toepferei.de unserer Landschaft




Lokalitat

Op'n Snack

Norderhafen 19 (C3)

Tel.: (0 48 42) / 900 88 92
www.opnsnack.de

Bistro Fuhlehérn
Puttenweg
Tel.: (0152) / 27 49 07 15

Café & Restaurant

Zum Strandkorb

Holmer Siel (F1)

Tel.: (048 42) /900103
www.zum-strandkorb-nordstrand.de

Hotel & Restaurant
Zur Nordsee
Norderhafen 22 (C3)
Tel.: (048 42) /86 07
www.zur-nordsee.de

Hotel & Restaurant

Der Pharisdaerhof ®
Elisabeth-Sophien-Koog 3 (G4)
Tel: (048 42) /353
www.pharisaeerhof.de

Gastronomie

Zahlungsart

Bar
EC Karte

Bar
EC Karte

Bar
EC Karte

Bar
EC Karte
(ab 30,-)

Offnungszeiten

Taglich: 11:30 bis 19:00 Uhr
Aktuelles: www.opnsnack.de
Jublidumswoche: 09. bis 15.08
Geschlossen: 15. - 17.08. + 30.08.

Taglich: 10:00 bis 18:00 Uhr

Mi.bisSo.: 12:00bis17:00 Unhr
Schlemmer- 09:30 bis 11:30 Uhr
frihstuck  (nur auf Anmeldung)
Klchenschluss: 16:30 Uhr

Warme Kuche: Reservierung!

Ruhetag: Montag & Dienstag
NEU: SB-Kiosk 24/7 gedffnet

Do. bis Di.: 11:30 bis 14:00 Uhr
und 17:30 bis 20:30 Uhr

Warme Kuche

ganztagig Kaffee & Kuchen

bis 19.08. - Di.: ab 14:00 Uhr
Kaffee & Kuchen

ab 17:30 Unhr

Buffet ,Am Meer und vom Land"
Ruhetag: Mittwoch

Frihstick:  07:30 bis 10:30 Uhr
mit Anmeldung

Café &

Hofladen:  14:00 bis 17:00 Uhr

Restaurant: 17:00 bis 21:00 Uhr
mit Anmeldung
Donnerstag: Extra Schnitzelkarte

Ruhetag: Dienstag

Lokalitat

Café & Restaurant -
Nordstrander Teestuv
Suden 42 (D5)

Tel.: (0172) / 591 53 33

Engelmtuhle - Nordstrands
Gourmet-Café, Meister
konditorei & Chocolaterie
Suderhafen 15 (H7)

Tel.: (0171) / 843 58 82
www.engelmuehle.de

Watt'n Grill
Stderhafen (I7)
Tel.: (0151) / 57 66 90 40

Ristorante & Pizzeria Flori
PohnshalligkoogstraRe 17
Tel.: (0160) / 93 848 937

Hotel & Restaurant England
England 46 (F4)

Tel.: (04842) /1075
www.hotel-england.de

Smutjes Lutte Kombuse

am Campingplatz
Elisabeth-Sophien-Koog 17 (E1)
Tel.:(04842) / 903072
www.nordstrand-camping.de

Fischimbiss ,Tunn Fofftein”
Hafen Strucklahnungshérn (A4)

Kolle's Fisch Bistro
Norderhafen 26 (C3)

Tel.: (04842)/397
www.kolles-fisch-bistro.de

BackBord

Dieksbistro & Kaffeestuv
Am Kurhaus 12 (C3)
Tel.:(0152) / 19 701 268

Engléander Kroog
England 32 (F4)
Tel.:(0162) / 34 04 947

ANDERUNGEN & IRRTUMER SIND VORBEHALTEN!

Zahlungsart

Bar
EC Karte

Bar
EC Karte

Bar
EC Karte

Bar
EC Karte

Bar
EC Karte

Offnungszeiten
Taglich: 12:00 bis 19:00 Uhr
Kuche: 12:00 bis 18:30 Uhr
Ruhetag: Donnerstag

Ab 06. August
Mi.: Windbeuteltag

13:00 bis 17:00 Uhr

Do. & Fr.: 13:00 bis 17:00 Uhr
Sa. & So.: 09:00 bis 11:00Unr
FRUHSTUCK mit Voranmeldung
13:00 bis 17:00 Uhr

Mo. bis Mi.: geschlossen
Do. bis So. & Feiertag:
12:00 bis 14:00 Uhr
17:00 bis 20:30 Uhr

Di. bis So.:
Kuche:
Ruhetag:

17:00 bis 22:00 Uhr
17:00 bis 21:00 Uhr
Montag

Kuchenoéffnungszeiten

Do. bis So. 17:00 bis ca. 20:30 Uhr
So. auch  11:30 bis ca. 13:30 Uhr
Jetzt neu mit Salatbuffet.

Warme Kiiche

Mo.bis Mi.: 17:00 bisca.20:00 Uhr

Fr. bis So.:  12:00 bis 14:00 Uhr
17:00 bis ca. 20:00 Uhr

Kaffee, Kuchen & Fischbrétchen

Fr. bis Mi.: 14:00 bis 17:00 Uhr
Ruhetag: Donnerstag
Geoffnet: ab 10:00 Uhr
Ruhetag: Dienstag

Aktuelles finden Inr auf Facebook.

Kuche: 11:30 bis 19:00 Uhr
Ruhetag: Montag
Taglich: 07:30 bis 11:30 Uhr

14:00 bis 17:00 Uhr

Jeden Donnerstag: ab 17:00 Uhr
Grillen - bei jedem Wetter-




SCHUTZSTATION

Seit 1962 engagiert sich die Schutzsta-
tion Wattenmeer als unabhangiger Verein
fur den Schutz des Wattenmeeres. Heute
betreuen wir mit Uber 100 engagierten
Freiwilligen an 18 Standorten grofle Teile
des Nationalparks Schleswig-Holsteini-
sches Wattenmeer. Wir setzen uns zum ei-
nen fur den Schutz des Wattenmeeres ein.
Dabei gehdren das regelmallige Zahlen
der Rast- und Brutvdgel, die Besucherlen-
kung, die Dokumentation von Stérungen

Nordstrand

Wir, Katharina Weinberg (Stationsleitung),
Charlotte (FOJ) und Michel (BFD), sind das
Team der Schutzstation Wattenmeer auf
Nordstrand. Seit August 2024 unterstutzen
Charlotte und Michel unsere Arbeit.

Wir fuhren Gaste ins Watt, durch die Salz-
wiese und laden zum Vogelkiek ein. Unse-
re Ausstellung zeigt anschaulich das Watt
und seine Bewohner.

Bei Fragen erreichst du uns unter:
Telefon: 04842 - 519
nordstrand@schutzstation-wattenmeer.de

Wattenmeer

WATTENMEER

und von besonderem Mullaufkommen zu
unseren Aufgaben. Daruber hinaus ver-
suchen wir mit unserem bereiten Um-
weltbildungsangebot das Wattenmeer
erlebbar zu machen, denn man schutzt
nur, was man kennt! Jahrlich bieten wir
uber 8.000 Veranstaltungen an, betreuen
Schulklassen und Gruppen in unseren drei
Seminarhdusern und prasentieren die
Wunderwelt des Wattenmeers in 14 klei-
nen bis grofien Ausstellungen.

Betringharder oos

Seit August 2024 leisten wir, Elisabeth
(BFD), Lisa (FOJ) und Leon (BFD), unseren
Freiwilligendienst bei der Schutzstation
Wattenmeer im Beltringharder Koog, un-
terstutzt von Stationsleiterin Sesle Jacobs.

Wir bieten Wattfuhrungen, Deichwan-
derungen und Vogelbeobachtungen an.
Unsere Ausstellung zeigt Kustenlebens-
raume und die Vogelwelt.

Bei Fragen erreichst du uns unter:
Telefon: 04671 - 40 47 330
station@beltringharderkoog.de

Musstelung | Station Novdstrand

Nationalparkhaus
Nordstrand

Am Kurhaus 27
25845 Nordstrand
(im Gebéaude der TI)

Montag bis Freitag:
10:00 bis 16:00 Uhr

Sa., So.- & Feiertag:
10:00 bis 14:00 Uhr

Eintritt

Der Eintritt ist kosten-
los, aber deine Spende
hilft! Unterstutze unsere
Arbeit in Umweltbildung
und Naturschutz.

husstellung | Station Beltvinahnarder oo

Integrierte Station
Westkuste | Luttmoorsiel
Beltringharder Koog 4
25821 Reullenkoge
(Badestelle Luttmoorsiel)

Donnerstag & Freitag:
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag & Sonntag:
11:00 bis 17:00 Uhr

Der Eintritt ist kosten-
los, aber deine Spende
hilft! Unterstutze unsere
Arbeit in Umweltbildung
und Naturschutz.




Buche dein
Ticket online!

Hinweis:

Néahere Informationen,
Veranstaltungskalender
und vieles mehr unter:

Online gebuchte Tickets
werden bei begrenzter
Teilnehmer*innenzahl
bevorzugt.

www.schutzstation.de/no_va

Samtliche Veranstaltungen, die von der Schutzstation Wattenmeer
auf Nordstrand angeboten werden, finden auf Nordstrand statt. Die
jeweiligen Treffpunkte entnimmst du bitte den einzelnen Beschreibungen.

Aktuell:
07.08.; 14.08.; 21.08.; 28.08.

Die Nordsee bei Nacht: Nachtwande-
rung auf Nordstrand - in stimmungsvol-
ler Atmosphare die Natur entdecken.

Dauer: 1,5 Std.
Preis: Erw. 8€, Kinder 5€
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,

Westen 93 (B5)

Aktuell:
03.08.; 10.08;; 1708.; 24.08.; 31.08.

Literarische Wanderung bei Sonnenun-
tergang - lokalen Sagen und Geschichten
im Abendlicht des Wattenmeeres.

Dauer: 1,5 Std.
Preis: Erw. 8€, Kinder 5€
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,

Westen 93 (B5)

Aktuell:
05.08.; 11.08.; 18.08. 27.08.

Wattwanderung fur Familien & Kinder
auf Nordstrand - spielerisch die faszi-
nierenden Bewohner des Wattenmeeres
entdecken.

Dauer: 1 Std.
Preis: Erw. 8€, Kinder 5€
Anmeldung: Begrenzte Anzahl an

Teilnehmenden.
Deichkrone Fuhlehorn,
Westen 93 (B5)

Treffpunkt:

Aktuell:
04.08.; 10.08.; 13.08.; 25.08.

Kleine Wattwanderung von Fuhlehérn
auf Nordstrand - entdecke das Weltna-
turerbe hautnah.

Dauer: 1,5 Std.

Preis: Erw. 8€, Kinder 5€

Anmeldung: Begrenzte Anzahl an
Teilnehmenden.

Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,

Westen 93 (B5)

Aktuell:
02.08.; 05.08.; 09.08.; 16.08;;
19.08.; 23.08.; 30.08.

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem Bernsteinschleifen
und erfahre mehr Uber seine Herkunft,
Mull im Meer und weitere Strandfunde.

Aktuell:
03.08.;10.08.; 1708;
24.08.; 31.08.

Flithrung im Nationalparkhaus Nord-
strand zur Geschichte Nordstrands,
der Eindeichung, den Nationalpark, den
Vogelzug und Neobiota.

Dauer: 1 Std.
Preis: Erw. 12€, Kinder 8€ Dauer: 1 Std.
(Weitere Steine 3€) Preis: Erw. 2€, Kinder 1€
Anmeldung: erforderlich Anmeldung: erforderlich
Treffpunkt: Nationalparkhaus Treffpunkt: Nationalparkhaus
am Norderhafen (C3) am Norderhafen (C3)
Aktuell: Aktuell:

06.08.; 13.08.; 24.08.; 27.08.

Inselradtour auf Nordstrand - entde-
cke die Halbinsel per Fahrrad und erhalte
Einblicke in ihre Natur und Geschichte.
Dauer: 3,5 Std.

01.08.; 09.08.; 14.08.;
16.08.; 20.08.; 29.08.

Die Vogelwelt des Beltringharder Koogs
beobachten mit Fernglas und Spektiv.

. ) Dauer: 1 Std.
Preis: Erw. 12€, Kinder 6€ Preis: Erw. 8€ Kinder 5€
Treffpunkt: Nationalparkhaus Treffpunkt: Holmer Siel (F1)
am Norderhafen (C3)
Aktuell: Aktuell:

07.08.; 15.08.; 22.08.; 31.08.

Wattwanderung ins Schlickwatt
vor Nordstrand - erlebe in einer heraus-
fordernden Wattwanderung die Arten-

06.08.; 14.08.; 19.08.; 28.08.

Grole Wattwanderung am Fuhlehdérn
von Nordstrand - entdecke das Welt-
naturerbe hautnah.

vielfalt im Schlickwatt Dauer: 3,5 Std.

Dauer: 1,5 Std. Preis: Erw. 11€, Kinder 6€
Preis: Erw. 8€, Kind 5€ Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdrn,
Treffpunkt: Badestelle Oben Westen 93 (B5)
Aktuell: Aktuell:

01.08.; 08.08.; 19.08.; 30.08.

Kleine Wattwanderung am Dreisprung
auf Nordstrand - entdecke das Weltna-
turerbe hautnah.

Dauer: 1,5 Std.

Preis: Erw. 8€, Kinder 5€

Anmeldung: Begrenzte Anzahl an
Teilnehmenden.

Treffpunkt: Deichkrone Dreisprung

(E8)

02.08.; 04.08.; 09.08.; 15.08.; 17.08;
21.08.; 23.08.; 27.08.; 29.08.

Salzwiesenfihrung am Nordstrander
Wattenmeer - erlebe einen extremen
Lebensraum, halb Meer halb Land.

Dauer: 1 Std.
Preis: Erw. 8€, Kinder 5€
Treffpunkt: Seglerheim am

Suderhafen (17)



Buche dein
Ticket online!

Hinweis:

Nahere Informationen,
Veranstaltungskalender
und vieles mehr unter:

Aktuell:
10.08.; 13.08.; 14.08;;
19.08.; 24.08.; 27.08.

Flhrung: Voégel beobachten im
Beltringharder Koog - entdecke mit
Spektiv und Fernglas die Artenvielfalt und
den Lebensraum der Vogel

Dauer: 1,5 -2 Std.
Preis: Erw. 8€, Kinder 4€
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel, nordlich
Nordstrand / Husum
Beltringharder Koog 4,
25821 Reussenkoge

Aktuell:
02.08.; 03.08.; 09.08.; 10.08.; 16.08.;
17.08.; 23.08.; 30.08.; 31.08.

Ausstellungsfuhrung: Neue Vogelwelt
im Beltringharder Koog in der neuen
Ausstellung der Integrierten Station West-
kuiste zum Erkunden und Erleben.

Dauer: 45 min
Preis: 4€
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte

Station WestkuUste,
nordlich von Nordstrand
Beltringharder Koog 4,
25821 Reussenkoge

Online gebuchte Tickets
werden bei begrenzter
Teilnehmer*innenzahl
bevorzugt.

www.schutzstation.de/va_bhk

Samtliche Veranstaltungen, die von der Schutzstation Wattenmeer
Beltringharder Koog (IWS/Liittmoorsiel) angeboten werden, finden
an der Integrierten Station Beltringharder Koog statt. Die jeweiligen

Treffpunkte entnimmst du bitte den einzelnen Beschreibungen.

Aktuell:

06.08.; 07.08.; 13.08;;
14.08.; 20.08.; 21.08;
28.08.

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Erfahre mehr Uber den besonderen Le-
benswandel der Vogel in unserer Region.

Dauer: 1 Std.
Preis: Erw. 6€, Kinder 3€
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte

Station WestkuUste,
nordlich von Nordstrand
Beltringharder Koog 4,
25821 Reussenkoge

Aktuell:
02.08.; 09.08.; 23.08.; 30.08.

Fahrradtour: Natur und Geschichte des
Beltringharder Koog - erfahre mehr Uber
das Weltnaturerbe und den Nationalpark
Wattenmeer sowie die Geschichte des
Beltringharder Koog mit dem Fahrrad.

Dauer: 4 - 45 Std.
Preis: Erw. 10 € / Kinder 6€
Treffpunkt: Nordsee-Hotel

Arlau-Schleuse,
Hattstedter Koog 43,
25856 Hattstedtermarsch
Hinweis:
Fahrradverleih, inkl. E-Bikes moglich unter
info@nordsee-hotel-arlau-schleuse.de

Aktuell:
03.08.;10.08.; 12.08;
1708.; 19.08.; 24.08;
26.08.; 31.08.

Fithrung: Auf den Spuren des Schim-
melreiters - erlebe Theodor Storms No-
velle ,Der Schimmelreiter” bei einem

Aktuell:

01.08.; 06.08.; 07.08.; 08.08.; 13.08.; 14.08.;
17.08.; 20.08.; 21.08.; 22.08.; 27.08.; 28.08.;
29.08.

Kurze Wattwanderung - entdecke das
Okosystem Watt und seine Lebewesen
gegenuber der Hallig Nordstrandisch-
moor im Beltringharder Koog.

Deichspaziergang am Originalschauplatz. | Dauer: 1,5 -2 Std.
Dauer: 1,5 -2 Std. Preis: Erw. 8€, Kinder 4€
Preis: Erw. 8€, Kinder 4€ Treffpunkt: Info-Pavillon
Treffpunkt: Arlau Schleuse, Luttmoorsiel, nordlich
Hattstedter Koog 42, Nordstrand / Husum
25856 Hattstedter Beltringharder Koog 4,
Marsch 25821 Reussenkoge
Aktuell:
03.08.; 15.08.; 18.08.; 29.08. Dauer: 5 Std.
Preis: Erw. 14€, Kind 7€

Fihrung: Lange Wattwanderung

zur Hallig Nordstrandischmoor

Lerne wahrend dieser Wanderung zur
Hallig Nordstrandischmoor Uber die Welt
der Halligen kennen.

Hinweis: insgesamt ca. 10km durchs
Watt, ca. 2 km durch weiches Schlick-

Info-Pavillon
Luttmoorsiel, nordlich
Nordstrand / Husum
Beltringharder Koog 4,
25821 Reussenkoge

Treffpunkt:

watt; Neoprenschuhe 0.4. notwendig;
Teilnahme ab 14 Jahre

Bitte begebe dich NIE ohne ausgebildete*n Wattfithrer*innen ins Watt!
Bei einsetzender Flut kann dies lebensgefahrlich werden.




( Freitag:
Samstag:
Sonntag:

Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

® Samstag:
Sonntag:
Montag:
Dienstag:
Mittwoch:

Hochwasser Niedrigwasser
01.08. 07:06 Uhr 19:14 Uhr 00:57 Uhr  13:05 Uhr
07:38 Uhr 19:50 Uhr 01:24 Uhr 13:35 Uhr
03.08. 08:18 Uhr 20:42 Uhr 01:54 Unr 14:18 Uhr

09:19 Uhr 21:56 Unhr ~ 02:46 Uhr  15:25 Uhr

05.08. 10:37 Uhr 23:19 Uhr ~ 04:03Uhr  16:49 Uhr

. 11:55 Uhr 05:27 Uhr 18:10 Uhr
0708. 00:33 Uhr 13:00 Uhr 06:42 Uhr 19:18 Uhr
01:33 Uhr 13:51 Uhr 07:40 Uhr 20:14 Uhr

09.08. 02:22 Uhr 14:35 Uhr 08:28 Uhr 21:02 Uhr
03:05 Uhr 15:15 Uhr 09:12 Uhr 21:45 Unhr

11.08. 03:46 Unhr 15:55 Uhr 09:55 Uhr 22:27 Uhr
16:34 Uhr 10:35 Uhr 23:06 Unr

13.08. 05:03 Uhr 17:13 Uhr 11:11 Uhr 23:43 Uhr

Donnerstag:
Freitag:

)M Samstag:
Sonntag:

Dienstag:

14.08. 05:40 Uhr 17:53 Uhr 11:46 Uhr

15.08. 06:19 Uhr 18:36 Uhr 00:20 Unr 12:25 Uhr
16.08. 07:01 Uhr 19:21 Uhr 00:57 Unr 13:05 Uhr
1708. 07:46 Unhr 20:16 Uhr 01:35 Unr 13:50 Uhr
18.08. 08:46 Uhr 21:29 Uhr 02:25 Uhr 14:55 Uhr
19.08. 10:07 Uhr 22:58 Uhr 03:38 Uhr 16:24 Uhr

Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

O Samstag:
Sonntag:
Montag:
Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag:
Freitag:

Samstag:

Sonntag:

O = Neumond

C = Erstes Viertel
® =Vollmond

) = Letztes Viertel

20.08. 11:34 Uhr 05:07 Unhr 17:57 Uhr
21.08. 00:24 Unr 12:51 Uhr 06:31 Unr 19:17 Uhr
01:34 Uhr 13:52 Uhr 07:39 Uhr 20:19 Uhr
23.08. 02:30 Unr 14:41 Uhr 08:34 Uhr 21:09 Uhr
03:15 Uhr 15:22 Unhr 09:19 Uhr 21:51 Uhr
25.08. 03:53 Uhr 15:58 Unr 09:56 Uhr 22:27 Uhr

04:24 Unhr 16:30 Uhr 10:28 Uhr 22:56 Uhr

2708. 04:52 Uhr 17:00 Uhr 10:56 Uhr 23:21 Uhr
05:20 Uhr 17:30 Uhr 11:25 Uhr 23:46 Uhr
29.08. 05:49 Unhr 18:01 Uhr 11:54 Unhr
06:17 Uhr 18:28 Uhr 00:11 Uhr 12:20 Uhr
31.08. 06:43 Uhr 18:57 Uhr 00:32 Uhr 12:44 Unr

Pegelort: Hafen Strucklahnungshérn
Zeitzone: Mitteleuropéaische Sommerzeit

Quelle der Gezeitendaten: Bundesamt fur Seeschifffahrt und Hydrographie

(@l Dienstag:

Tag
Montag:

Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag:
Freitag:
Samstag:

Sonntag:

Dienstag:

Mittwoch:
Donnerstag:

Freitag:
Samstag:
Sonntag:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:
Samstag:
Sonntag:

Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:
Samstag:
Sonntag:
Montag:

O = Neumond

C = Erstes Viertel
® =Vollmond

) = Letztes Viertel

September 25

Hochwasser Niedrigwasser

01.09. 07:17 Unhr 19:43 Uhr 00:56 Unhr 13:18 Uhr
02.09. 08:17 Uhr 21:00 Uhr 01:42 Uhr 14:24 Uhr
03.09. 09:44 Uhr 22:36 Uhr 03:04 Uhr 15:59 Uhr
04.09. 11:17 Uhr 04:44 Uhr 17:35 Uhr
05.09. 00:04 Uhr 12:33 Unhr 06:13 Uhr 18:53 Uhr
06.09. 01:11 Uhr 13:28 Uhr 07:19 Unr 19:52 Uhr
0709. 02:01 Uhr 14:12 Uhr 08:09 Uhr 20:40 Uhr
08.09. 02:43 Uhr 14:52 Uhr 08:53 Uhr 21:24 Unr
09.09. 03:23 Uhr 15:32 Uhr 09:36 Uhr 22:06 Uhr

04:02 Uhr 16:13 Uhr 10:17 Uhr 2246 Unr
04:39 Uhr 16:53 Uhr 10:53 Uhr 23:22 Uhr
05:15 Uhr 17:32 Uhr 11:27 Uhr 23:55 Uhr

11.09.
12.09.

13.09. 05:51 Uhr 18:13 Uhr 12:03 Uhr
06:32 Uhr 19:00 Uhr 00:29 Uhr 12:42 Unr
15.09. 07:20 Uhr 19:59 Uhr 01:08 Uhr 13:31 Unhr
08:26 Unr 21:18 Uhr 02:01 Uhr 14:40 Uhr

1709. 09:54 Unr 22:53 Uhr 03:20 Uhr 16:15 Uhr
11:29 Uhr 04:57 Uhr 17:55 Uhr
19.09. 00:23 Uhr 12:47 Uhr 06:25 Uhr 19:14 Uhr
01:29 Uhr 13:41 Uhr 07:30 Uhr 20:06 Uhr
21.09. 02:13 Uhr 14:20 Unr 08:15 Uhr 20:46 Uhr
02:50 Uhr 14:56 Uhr 08:53 Uhr 21:22 Unhr
23.09. 03:22 Uhr 15:30 Uhr 09:28 Uhr 21:54 Uhr
03:51 Uhr 16:00 Uhr 09:58 Uhr 22:21 Unr
25.09. 04:17 Uhr 16:29 Uhr 10:25 Uhr 22:44 Uhr
04:43 Uhr 16:57 Uhr 10:52 Uhr 23:07 Uhr
2709. 05:09 Uhr 17:25 Uhr 11:18 Uhr 23:30 Unhr
28.09. 05:35 17:52 Uhr 11:43 Uhr 23:52 Uhr
29.09. 06:01 Uhr 18:20 Uhr 12:07 Uhr
30.09. 06:36 Uhr 19:04 Uhr 00:16 Uhr 12:41 Uhr

Pegelort: Hafen Strucklahnungshérn
Zeitzone: Mitteleuropéaische Sommerzeit

Quelle der Gezeitendaten: Bundesamt fur Seeschifffahrt und Hydrographie



————

- 4
Nordstrand

OMIMer sause I
Schwimmba

Informiere dich auch online auf Il - Aligemeines Angebot

wwwiordstrandde sowie an den Bl - Naturkundliches Angebot J
Aushéangen in der Tourist-Info. Il - Angebote der Kirche

Anderungen & Irrtiimer Il - Angebote fur Familien

sind vorbehalten! Il = Angebote des Schwimmbades

Freitag, 01. August 11:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

07:30 bis 09:00 Uhr Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
Fruhschwimmen du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Schwimmbad Nordstrand Eine Anmeldung ist erforderlich.
(Am Kurhaus 27) Treffpunkt: Info-Pavillon
Luttmoorsiel - Beltringharder Koog
09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness 15:00 Uhr
Ausschliefllich mit Asnmeldung. Bernsteinschleifen fur
Schwimmbad Nordstrand Erwachsene und Kinder
(Am Kurhaus 27) Erstelle Deine eigene Bernsteinkette
unter Anleitung von Jan Hoppe.
11:00 Uhr Materialien werden gestellt.
Wattenkutscher Dauer ca. 1 Stunde
Mit Pferd und Wagen durch das Wo: Hofladen Baumbach,
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall. Pohnshalligkoogstrafie 1
Anmeldung erforderlich Montags bis Anmeldung erbeten: 04842/495 oder per
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und E-Mail: shop@lammfleisch.de
unter Tel. 04842 300 oder 01711929952  Kosten: Spende fur den guten Zweck
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93, ,R.SH hilft helfen”.
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie 15:00 bis 17:00 Uhr
30 min vor Abfahrt vor Ort. Offnungszeiten: Andreas-Busch- 3 o . AUGUST Y W&SS@YSP&B EUF,
Inselmuseum des Nordstrander | \ |
11:00 Uhr Heimatvereins e.V. (Schulweg 4) 12:00 Bls 15:00 UHR W\H’ §P|6|€/ﬂ, Mugl : o
Kleine Wattwanderung am
Dreisprung auf Nordsg'and: 15:00 bis 19:30 Uhr Fur alle Wasserratten ab 4 Jahre, ‘ QOW\MGPF%“H |
Néahere Infos zu der Veranstaltung findest ~ Familiennachmittag mit Sauna 8 € pro Person Wags&rmgi’o e,
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunde. Letzter Einlass: 18:30 Uhr .. . :
Eine Anmeldung ist erforderlich. Schwimmbad Nordstrand _Platze sind begrenz_t' o Glﬂpa(‘,l(@ﬂ uy'\d
Treffounkt: Deichkrone Dreisprung (E8) (Am Kurhaus 27) fruh kommen lohnt sich

n (Reservierung nicht moglich)! los 96'/]1'9'



16:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

16:30 Uhr

Bernsteinschleifen flr

Erwachsene und Kinder

Erstelle Deine eigene Bernsteinkette
unter Anleitung von Jan Hoppe.
Materialien werden gestellt. Dauer ca. 1h
Wo: Hofladen Baumbach,
PohnshalligkoogstraRe 1

Anmeldung erbeten: 04842/495 oder per
E-Mail: shop@lammfleisch.de

Kosten: Spende fur den guten Zweck
,R.SH hilft helfen”.

18:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung erforderlich.

Treffounkt: Holmer Siel (F1)

18:00 Uhr

GroRe Vogelbeobachtungstour im
Beltringharder Koog und anderen Hot-
pots. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Entdecken Sie mit der Nationalpark-Vo-
gelfuhrerin C. Dethleffsen die Faszination
der Vogel! Sie bekommen Infos Uber die
einzelnen Arten, ihr Leben, Eigenarten,
Zugwege, Brut, Futter, K&rperbau, Einfluss
u. Folgen des Klimawandels und vieles
mehr, wahrend Sie durch Fernglas oder
Spektiv sehen. Treffpunkt: Luttmoor-

siel Infotafeln, Dauer: ca. 2-3h; Kosten:
19,00€, Anmeldung u. weitere Infos:
www.watt-wanderm.de

19:00 Uhr

.Denn der Seele Freude ist es,

im Leibe wirksam zu sein”
Gesprachsabend mit Elisabeth
Wiengarten und Kostproben rund um

die Heilkunde der heiligen Hildegard
von Bingen im alt-katholischen
Theresiendom. Mit Kennenlernen

und Probieren von Hildegardkrautern
und Tipps fur den taglichen Gebrauch.
Literaturtipps und Mdéglichkeiten zum
Einkauf der Krauter werden aufgezeigt.
Es entstehen keine Teilnahmegebtihren.
Suden (E5)

Samstag, 02. August

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93, Dauer:
ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std. Halligaufenthalt.
Bitte seien Sie 30 min vor Abfahrt vor Ort.

11:00 Uhr

Wattwanderung und Vogel-
beobachtung zur Hallig Studfall

Es fuhrt: NP Wattfuhrerteam

von C. Dethleffsen

Wahrend der Wattwanderung gibt es vie-
le Informationen uber Entstehung des
Wattenmeeres, Kustenschutz, NP, Welt-
naturerbe, Bewohner im u. auf dem
Wattboden, uber Brut- und Zugvégel und
vieles mehr. Verpflegung kann auf der
Hallig gekauft werden, denken Sie bitte
an wetterfeste Kleidung. Hunde sind an
langer Leine herzl. willkommen.

Dauer: ca. 5,5-6 h, Strecke gesamt: 14km,
Kosten: 20,00€, K: bis 12J. 10,00€

Treff: Nordstrand/Fuhlehém

an den Infotafeln, Anmeldung u. weitere
Infos unter www.watt-wandern.de

11:00 Uhr

Fahrradtour: Natur und Geschichte
des Beltringharder Koog

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 4 - 4,5 Std. ; Treffpunkt: Nordsee-
Hotel, Arlau Schleuse, Hattstedtermarsch

11:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

16:30 Uhr

Salzwiesenfiihrung am
Nordstrander Wattenmeer:
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 1 Stunde.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Seglerheim

am Suderhafen (17)

Sonntag, 03. August

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom.- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

09:30 Uhr
Gottesdienst in der evangelischen
Kirche ,St. Vinzenz", Odenbull 17. (D5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 Uhr

Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschen im
alt-katholischen Theresiendom.
Anschlielend Kirchencafé.

Suden (E5)

11:00 Uhr

Fuhrung im

Nationalparkhaus Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung finden
Sie auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

11:00 Uhr

Flthrung in der Vogelkoje
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
HoérnstralRe/Alterkoog (B4)

11:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch



11:00 Uhr

Flthrung: Lange Wattwanderung

zur Hallig Nordstrandischmoor

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 5 Std.
Treffpunkt: Info-Pavillon, Luttmoorsiel

11:30 Uhr

Watterlebnis fur Jedermann, ca. 1,5 h,
fur Familien mit Kindern, Senioren und
Menschen mit Handicap, mit der
NP-Watt- und Vogelfuhrerin Chr.
Dethleffsen (Physiotherapeutin),

es stehen Wattrollstuhle (bitte mit
anmelden) zur Verfugung (Leihgeb. 8€).
Kosten: 7 € pro Pers., Dauer: ca. 1,5h,
Treff: Fuhlendm /Infotafeln,
Anmeldung u. weitere Infos

unter www.watt-wandem.de

12:00 Uhr

Wattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha groR. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig.

Dauer 5 Stunden, davon 2 Std. auf der
Hallig mit Einkehr im Halligkrug. Fuhrung
zum kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km.

Treffpunkt: Beltringharder Koog,
Luttmoorsiel,

Pavillon am Restaurant Fisch ahoi

Furs Navi: Badestelle Luttmoorsiel,
Reullenkdge

Kosten: Erwachsene 10 €

Kinder bis 12 Jahre 5 €

Anmeldung 0160 2521729
www.wattwandererlebnis.de

Montag, 04. August [ ‘

12:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

.. alles jetzt

$-50%

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog ‘e

20:00 Uhr b
Literarische Wanderung
bei Sonnenuntergang: -
Néhere Infos zu der Veranstaltung findest .,

du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden. = .
Anmeldung erforderlich. -
Treffpunkt: Deichkrone L .
Fuhlehom, Westen 93 (B5) v "

Danefae KIdS

12:00 Uhr B  Penn & Ink £
Wattenkutscher . SN L r X %
Mit Pferd und Wagen durch das . NO a Noa S()f[gauery Wheat Baby o
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall. r™

- . -

Anmeldung erforderlich Montags bis > 2 | o
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und Ouse DOCtOf
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952 Lt muuum"" ¢ }' f‘:A ¥ e .

Abfahrt ab Fuhlehém, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie
30 min vor Abfahrt vor Ort.

KERITS ® Kerithof 1> B5
¥ Hattstedtermarsch

Abf‘ahrt Arlauer Schleuse - Tel. (04846)212992

-F @Kerits Mode @Kerits_schoene_sachen




12:30 Uhr

Wattwanderung und Vogel-
beobachtung zur Hallig Sudfall

Es fuhrt: NP Wattfuhrerteam

von C. Dethleffsen

Wahrend der Wattwanderung gibt es vie-
le Informationen Uber Entstehung des
Wattenmeeres, Kustenschutz, NP, Welt-
naturerbe, Bewohner im u. auf dem
Wattboden, uber Brut- und Zugvogel und
vieles mehr. Verpflegung kann auf der
Hallig gekauft werden, denken Sie bitte
an wetterfeste Kleidung. Hunde sind an
langer Leine herzl. willkommen.

Dauer: ca. 5,5-6 h,

Strecke gesamt: 14km,

Kosten: 20,00€, K: bis 12J. 10,00€

Treff: Nordstrand/Fuhlehdém

an den Infotafeln, Anmeldung u. weitere
Infos unter www.watt-wandern.de

14:00 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehérn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich. Treffpunkt:
Deichkrone Fuhlehérn, Westen 93 (B5)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:30 bis 16:30 Uhr
Kreft's Puppentheater
in der Vogelkoje; HornstralRe; Eintritt frei

18:00 Uhr

Salzwiesenfiihrung am
Nordstrander Wattenmeer:
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 1 Stunde.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Seglerheim

am Suderhafen (17)

19:00 Uhr

Konzertreihe

Unnern Appelboom:

Mike O'Donoghue

Kartenverkauf: Tourist Info & Abendkasse
In der Vogelkoje Nordstrand;
HoérnstralRe/Alterkoog (B4)

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehdrigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 05. August

09:00 Uhr

morgenLicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im
alt-katholischen Theresiendom.
Stiden (E5)

10:00 Uhr

Vogelkundliche Radtour

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 2,5 Stunden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerauber
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehém, Westen 93, Dauer:
ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std. Halligaufenthalt.
Bitte seien Sie 30 min vor Abfahrt vor Ort.

15:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

15:00 bis 18:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:30 Uhr

Wattwanderung fur Familien

und Kinder auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

ab 17:30 Uhr

Hotel & Restaurant - Zur Nordsee:
Buffet ,Am Meer und vom Land”
Norderhafen 22

Um Reservierung wird gebeten.

20:00 Uhr

Konzert mit Malte Vief

Ob in der Semperoper oder auf Rockfes-
tivals, der studierte Gitarrist beruhrt mit
seiner Musik. Rasante Soli treffenn auf
epische Melodien. In der evangelischen
Kirche ,St. Vinzenz", Odenbull 17. (D5)

20:30 Uhr

Starkungsgottesdienst —

Der besondere, wochentliche
Gottesdienst im alt-katholischen
Theresiendom. Ein Gottesdienst mit
Salbung der Hande fur alle Menschen,
die Gottes heilende und aufrichtende
Nahe mit Leib und Seele erfahren
wollen, zur Starkung und Aufrichtung.
Suden (E5)

Mittwoch, 06. August

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

10:00 Uhr

Inselradtour auf Nordstrand

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 3,5 Stunden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus

am Norderhafen (C3)

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs flr
Seepferdchen und Seerdauber
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog



14:45 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

15:00 Uhr

Wattwanderung und Vogel-
beobachtung zur Hallig Sudfall

mit Sonnenuntergang im Watt!

Es fuhrt: NP WattfUhrerteam

von C. Dethleffsen

Wahrend der Wattwanderung gibt es vie-
le Informationen Uber Entstehung des
Wattenmeeres, Kustenschutz, NP, Welt-
naturerbe, Bewohner im u. auf dem
Wattboden, uber Brut- und Zugvogel und
vieles mehr. Verpflegung kann auf der
Hallig gekauft werden, denken Sie bitte
an wetterfeste Kleidung. Hunde sind an
langer Leine herzl. willkommen.

Dauer: ca. 5,5-6 h,

Strecke gesamt: 14km,

Kosten: 20,00€, K: bis 12J. 10,00€

Treff: Nordstrand/Fuhlehorn

an den Infotafeln, Anmeldung u. weitere
Infos unter www.watt-wandern.de

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

GrofRle Wattwanderung am
Fuhlehérn von Nordstrand:
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 3,5 Stunde.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt:Deichkrone Fuhlehormn,
Westen 93 (B5)

16:30 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17. Dauer: ca. 1 h.
HoérmstralRe/Alterkoog (B4)

17:00 Uhr

Die vergessenen

Schatze Nordstrand's...

...Alte flamische Kloéppelspitzen

Im alt-katholischen Theresiendom wer-
den ca. 300 Jahre alte flamische Kloppel-
spitzen aufbewahrt, die in der Regel nicht
offentlich sichtbar sind und prasentiert
werden. Sie gehdren mit zum sogenann-
ten ,Domschatz”. Frau Anke Limbrecht
aus Kiel wird die ,Domschatze” vorstellen
und prasentieren. Eintritt frei, am Ende
Turkollekte zur Erhaltung des Theresien-
domes. Danach besteht die Moglichkeit
bei einem Glas Wein ins Gesprach zu
kommen. Stden (ES)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbei!

Donnerstag, 07. August

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerdauber
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station WestkuUste - Beltringharder Koog

14:15 Uhr

Vogel beobachten in Luttmoorsiel

im Beltringharder Koog!

Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Lassen Sie sich anstecken von der
Faszination der Vogel!! Wir beobachten
sie mit Fernglas und Spektiv bei ihrer
Rast an Land, vor, nach oder wahrend
der Futtersuche im Watt.

Sie bekommen Infos Uber die einzelnen
Arten, ihr Leben, Eigenarten, Zugwege,
Brut, Futter, Kérperbau, Einfluss und Fol-
gen des Klimawandels und vieles mehr!
Treffpunkt: Luttmoorsiel an den

Infotafeln, Dauer: ca.l,5h; Kosten: 12,00¢€,

Anmeldung u. weitere Infos:
www.watt-wandem.de

15:00 bis 17:00 Uhr
Strandkorbgesprach

am alt-katholischen Theresiendom

mit Pfarrer Jens Schmidt ,Was sie schon
immer einem Pfarrer sagen oder fragen
wollten.” (Bei Regen oder schlechtem
Wetter entfallt das Strandkorbgesprach.)
Stiden (E5)

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 18:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:30 bis 17:00 Uhr

Kreativer Nachmittag

Bunt, kreativ und voller Spall! Taucht

ein und gestaltet eure eigenen Kunst-
werke - lasst eurer Fantasie freien Lauf!
Ab 6 Jahren; 4.- Euro pro Teilnehmenden
Im Leseraum, Kurhaus Nordstrand

16:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

16:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérm, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

17:00 Uhr
Englander Kroog: Grillen
Bei jedem Wetter; England 32
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Campingplatz
Wohnmobilplatz
Strandkorbvermietung
Familienstrand
Hundestrand
Hundefreilauf
Spielplatz
Bushaltestelle
Touristinformation
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© C. Kruse

TAGLICH
9:15 & 14:35 UHR

ca. 2 oder 7 Std. Aufenthalt
Ruickkehr 14:30 oder 19:40 Uhr

HALLIG HOOGE

TAGLICH
9:15 & 14:35 UHR

ca. 3 oder 8 Std. Aufenthalt
Ruickkehr 14:30 oder 19:40 Uhr

INSEL SYLT

TAGLICH 9:15 UHR
ca. 5% Std. Aufenthalt
Ruckkehr 19:40 Uhr

INSEL FOHR

TAGLICH 9:15 UHR
ca. 5% Std. Aufenthalt
Ruckkehr 19:40 Uhr

INSEL HELGOLAND

S0. - DO. | 9:15 UHR

3% Std. Aufenthalt
Ruickkkehr 19:40 Uhr
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HIER BUCHEN

HIER BUCHEN

online buchen: www.adler-schiffe.de/nordstrand
Adler-Schiffe GmbH & Co. KG - Hornstr. 4 - Nordstrand - Telefon 04651 /9870888

—

ADLER-SCHIFFE

75 JAHRE

Halligen & Inseln // MS Adler V ab Strucklahnungshdrn

— 10:00 l Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 13:15
N ©i13:300 0 Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 16:30
11:00:i: : Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 14:15

So., 03.:11:00: :  Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* 4Std.  18:10
14:30 i :  Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 17:30

11:30 i :  Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 14:30

Mo., O4.:11:30: : :Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* 4Std. © 18:10
14:45: i :  Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 17:45

Di. 05 11:30 | Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 14:30
’ 1i11:30 Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* 4 Std. 18:10
Di., 05. 14:45:i : Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 18:00
Mi., 06.:12:30:1i Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 15:45
Do., 07.:10:30: i :%: Grode & Seehunde* 1% Std. : 17:00
Fr., 08.:11:00: i :%: Nordstrandischmoor & Seehunde* 1% Std. : 17:00
So., 10.:11:45:1i :%: Grode & Seehunde* 1% Std. : 18:45
Mo., 11.:11:00: i % Nordstrandischmoor & Seehunde* 1% Std. : 16:30
Di., 12.:15:15 : Tipp! Piratenfahrt fiir Kinder 18:15
Di., 12.:11:00.i 8 :Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 14:15
Mi., 13.:11:000 : ° Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* 4Std. © 18:10
Do 1 10:00:i: :Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 13:00
%> ** 1315 i  Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 16:15
£11:00 i : : Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 14:15

Fr, 15.:11:00° : :Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* : 4Std. : 18:10
16:00: : Sonderfahrt Bootskorso Pellworm ‘ - £ 19:30

©11:00: i . : Weltnaturerbefahrt & Seehunde* 14:15

So., 17.:11:00: : :Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* 4 Std. :18:10
:14:30 i Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 17:30

©11:30 i :  Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 14:30

Mo., 18.:11:30: : :Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* 4 Std. :18:10
1445 i Weltnaturerbefahrt & Seehunde* © - 11745

. :11:30 i:  Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 14:30
hD/IIi" %g i11:30: : :Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* 4Std.  18:10
 T7UiRn5i i Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 18:00
Do., 21.:10:30: i :Grdde & Seehunde* 1% Std. | 17:00
Fr, 22.:11:00 i  :Nordstrandischmoor & Seehunde* 1% Std. : 17:15
So., 24.:11:45: i Grode & Seehunde* 1% Std. : 18:45
Mo., 25.:11:00 i : Nordstrandischmoor & Seehunde* 1% Std. : 16:30
Di., 26.:11:30 i :Grode & Seehunde* 1% Std. : 18:00
11:00: i : : Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 14:15

Mi.,, 27.:11:00° : :Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* 4Std. 18:10
15:15 Tipp! Piratenfahrt fir Kinder ‘ 18:15

Do. 28 11:30 i‘ Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 14:30
71130 Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* 4 Std. 18:10
e 29 11:00 | Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 14:15
N ©:11:00 Pellworm + Inselrundfahrt + Seehunde* 4 Std. 18:10
So. 31 10:00 l Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 13:15
" ©i13:300 0 Weltnaturerbefahrt & Seehunde* - 16:30

*Fahrten mit Seetierfang | i Fahrt mit fachk. Erklarung zum Nationalpark | s Halligfliederbliite

online buchen: www.adler-schiffe.de/nordstrand
Adler-Schiffe GmbH & Co. KG - Hornstr. 4 - Nordstrand - Telefon 04651/9870888 | HIER BUCHEN

KINDER FREI

Weltnaturerbefahrt
Seehunde + Seetierfang
Erw. 28 € / Ki. frei / Fam. 56 €

Hallig Grode & Seetierfang
mit / ohne Seehunde
Erw. 33 € / Ki. frei / Fam. 66 €

Hallig Nordstrandischmoor
Seehunde + Seetierfang

Erw. 33 €/ Ki. frei / Fam. 66 €
Pellworm mit Inselrundfahrt
& Seehunde + Seetierfang
Erw. 44 € / Ki. 22 € / Fam. 100 €

Kinder fahren frei: innerhalb des
Familientickets, ansonsten 20 €
(Halligen) oder 17,50 € (Seehunde)

Fam.: 2 Erw. und max. 3 Ki.
Hund: 4 €




17:00 Uhr

Abendwattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha groR. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig. Dauer 5
Stunden, davon 2 Std. auf der Hallig mit
Einkehr im Halligkrug. Fihrung zum
kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km.

Treffpunkt: Beltringharder Koog,
Luttmoorsiel, Pavillon am Restaurant
Fisch ahoti; Furs Navi: Badestelle Lutt-
moorsiel, ReuRenkdge; Kosten: Erwach-
sene 10 €; Kinder bis 12 Jahre 5 €
Anmeldung 0160 2521729
www.wattwandererlebnis.de

17:30 Uhr

Wattwanderung im

Schlickwatt von Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.

Dauer: 1,5 Stunden. Anmeldung erforder-
lich. Begrenzte Anzahl an Teilnehmen-
den. Treffpunkt: Badestelle Oben (E1)

17:30 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

ab 18:00 Uhr

Deutsche Sportabzeichen

Im Juli und August kénnen sportbegeis-
terte Gaste und Nordstrander*Innen
beim TSV Nordstrand das Deutsche
Sportabzeichen ablegen. Treffpunkt
dafur ist der Sportplatz an der
Herrendeichschule (bis 20 Uhr).

18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Meditative Feier der Eucharistie zum
Tagesabschluss im alt-katholischen
Theresiendom. Suden (E5)

21:30 Uhr

Die Nordsee bei Nacht -
Nachtwanderung auf Nordstrand:
Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

Freitag, 08. August

07:30 bis 09:00 Uhr
Fruhschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 Uhr

Bernsteinschleifen flr

Erwachsene und Kinder

Erstelle Deine eigene Bernsteinkette
unter Anleitung von Jan Hoppe.
Materialien werden gestellt.

Dauer ca. 1 Stunde

Wo: Hofladen Baumbach,
Pohnshalligkoogstralie 1

Anmeldung erbeten: 04842/495 oder per
E-Mail: shop@lammfleisch.de
Kosten: Spende fur den guten Zweck
.R.SH hilft helfen”.

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna
Letzter Einlass: 18:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

16:30 Uhr

Bernsteinschleifen flr

Erwachsene und Kinder

Erstelle Deine eigene Bernsteinkette
unter Anleitung von Jan Hoppe.
Materialien werden gestellt.

Dauer ca. 1 Stunde

Wo: Hofladen Baumbach,
PohnshalligkoogstraRe 1

Anmeldung erbeten: 04842/495 oder per
E-Mail: shop@lammfleisch.de
Kosten: Spende fur den guten Zweck
.R.SH hilft helfen”.

17:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

17:00 Uhr

Tanzt auf meinem Grab

Den alt-katholischen Deichfriedhof neu
und anders erfahren; namlich als Ort
des Lebens. Bei dieser etwas anderen
Friedhofsfuhrung spielt die personliche
Auseinandersetzung mit Sterben, Tod
und neuem Leben eine besondere Rolle.
Bei Regen entfallt die Veranstaltung.
Suden (E5)

18:00 Uhr

Kleine Wattwanderung am

Dreisprung auf Nordstrand:

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Dreisprung (E8)

18:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

18:30 Uhr

Stammtisch

fur Mitglieder und gerne auch Nicht-
mitglieder des Kulturvereins Nordstrand.
Geselliges Beisammensein mit Austausch
Uber Erlebtes und Geplantes.

Restaurant ,Zur Nordsee”

am Norderhafen (C3)

Samstag, 09. August

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

11:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)



11:00 Uhr

Fahrradtour: Natur und Geschichte
des Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 4 - 4,5 Std. ; Treffpunkt: Nordsee-
Hotel, Arlau Schleuse, Hattstedtermarsch

13:30 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung erforderlich.

Treffounkt: Holmer Siel (F1)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station WestkuUste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

17:00 Uhr

Salzwiesenfuhrung am
Nordstrander Wattenmeer:
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 1 Stunde.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Seglerheim

am Suderhafen (17)

17:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und

unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952

Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie
30 min vor Abfahrt vor Ort.

Sonntag, 10. August

08:00 Uhr
Kleine Wattwanderung von
Fuhlehoérn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest

du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich. Treffpunkt:
Deichkrone Fuhlehdrn, Westen 93 (B5)

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom.- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

09:30 Uhr
Gottesdienst in der evangelischen
Kirche ,St. Vinzenz’, Odenbull 17. (D5)

10:00 Uhr

Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschen im
alt-katholischen Theresiendom.
Anschlielend Kirchencafé.

Stuiden (E5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

in der Vogelkoje (Hornstr. 1 - Nordstrand)
immer montags - 19:00 bis 21.00 Uhr

Unser P\mgmmm 2025

\"1 23.06.2025
‘ Black 'n’' Blond

Anderungen vorbehalten

28.07.2025
Woodhouse Livernusik

30.06.2025 04.08.2025
Kerstin Bogensee Mike O'Donoghue
07.07.2025 11.08.2025
Beatfactory MaCH2
14.07.2025 18.08.2025

Henning Gussmann Chris Drave

& 21.072025
Jazzkiche

25.08.2025
The Old Sox

5 Nord-Ostsee
Sparkasse

SHEE Mduelle nformationen:

0] www.nordstrand.de/veranstaltungen

\Lmr’r@\n\w\r\l@\rkauf © in der Tourist - Information sowie an der Abendkasse

Kinder und Jugendliche 6 bis 17 Jahre: 5€
Kinder bis 6 Jahre: Eintritt Frei

Gaste ohne Kurkarte: 12 €
Einheimische & Gaste mit Kurkarte: 10 €



ab 10:00 Uhr

Deichflohmarkt auf dem Westen
von Hausnummer 55 bis 81
Kitschiges, Kurioses, Trodel,
Schnéappchen, Kuchen, Kaffee,
Tee und mehr .....

Anmeldung und Info unter
04842/1643619

10:30 Uhr

Watterkundungen am Holmer Siel
Auf der Halbinsel Nordstrand im Beltring-
harder Koog. Im kuistennahen Bereich,
ein Spal? fur GroRe und Kleine. Zum
Kennenlernen von Meerestieren wie
Wurmern, Muscheln, Schnecken,
Krabben und Végel. ; Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: Am Café und

Restaurant ,Zum Strandkorb”

Furs Navi: Nordstrand, Holmer Siel
Kosten: Erwachsene 7 €

Kinder 5 bis 12 Jahre 3 €

Anmeldung 0160 2521729
www.wattwandererlebnis.de

11:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

11:00 Uhr

Fuhrung im

Nationalparkhaus Nordstrand:

Néahere Infos zu der Veranstaltung finden
Sie auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

11:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
HoérnstralkRe/Alterkoog (B4)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 Uhr

Voégel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldunyg ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

20:00 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehdm, Westen 93 (B5)

Montag, 11. August

08:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

08:30 Uhr

Wattwanderung fur Familien

und Kinder auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldunyg ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

12:00 bis 12:45 Uhr
Seepferdchen Ferienkurs
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:30 bis 16:30 Uhr
Kreft's Puppentheater
in der Vogelkoje; Hornstrale; Eintritt frei

15:30 Uhr

Vogelkundliche Radtour

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 2,5 Stunden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

19:00 Uhr

Konzertreihe

Unnern Appelboom:

MaCH2

Kartenverkauf: Tourist Info & Abendkasse
In der Vogelkoje Nordstrand;
Hornstralle/Alterkoog (B4)

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehorigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 12. August

09:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952

Abfahrt ab Fuhlehdm, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie
30 min vor Abfahrt vor Ort.

09:00 Uhr

morgenLicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im alt-katho-
lischen Theresiendom. Anschlief3end
JFruhstuck in Gemeinschaft” im
Gemeinderaum. Studen (E5)

09:00 bis 12:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

10:00 bis 12:00 Uhr

Filzkurs (Nassfilzen) flr Kinder
und Erwachsene mit Wolllotte
(www.wolllotte.de)

Thema: Wassertiere

Dauer: ca. 2 Stunden

Kinder bis 6 Jahre mit Begleitung
Kosten: 10€ pro Person

Wo: Hofladen Baumbach,
PohnshalligkoogstraRe 1
Anmeldung erbeten: 04842/495 oder per
E-Mail: shop@lammfleisch.de

10:00 Uhr

Watterlebnis flir Jedermann, ca. 1,5 h,
flr Familien mit Kindern, Senioren und
Menschen mit Handicap, mit der
NP-Watt- und Vogelfuhrerin Chr.
Dethleffsen (Physiotherapeutin),

es stehen Wattrollstuhle (bitte mit
anmelden) zur Verfugung (Leihgeb. 8€).
Kosten: 7 € pro Pers., Dauer: ca. 1,5h,
Treff: Fuhlehorn /Infotafeln,
Anmeldung u. weitere Infos

unter www.watt-wandern.de



11:00 Uhr
.Nordstrand, Curd Jurgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,

Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerauber
Ausschliefllich mit Asnmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

ab 17:30 Uhr

Hotel & Restaurant - Zur Nordsee:
Buffet ,Am Meer und vom Land”
Norderhafen 22

Um Reservierung wird gebeten.

21:00 Uhr

NACHT-Klang - Feier der Licht-Vesper

im alt-katholischen Theresiendom
Ein meditativer Gottesdienst bei
Kerzenschein auf der Schwelle
zur Nacht. Stiden (E5)

GALERIE
»LAT DI TIED«

LANDLICHE lebensArt

Siiden 46
25845 Nordstrand

- Schmuck und exklusive Ledertaschen
- Hiite, Kleidung, Filzobjekte und
Accessolres von Anni Mo Design

Bitte Tische reservneren'

’S ndscholle

NorastrandlJengiondl e R RTS8 842 n@w

T
'URANT Kiichenzeiten von:

Donnerstag -Sonntag:

17.00 Uhr - ca. 20.30 Uhr

Sonntags auch:

11.30 Uhr - ca. 13.30 Uhr

www.Hotel-England.de

Mittwoch, 13. August

07:30 bis 09:00 Uhr
Fruhschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

08:30 Uhr

Wattwanderung und Vogel-
beobachtung zur Hallig Sudfall

Es fuhrt: NP WattfUhrerteam

von C. Dethleffsen

Wahrend der Wattwanderung gibt es vie-
le Informationen Uber Entstehung des
Wattenmeeres, Kustenschutz, NP, Welt-
naturerbe, Bewohner im u. auf dem
Wattboden, uber Brut- und Zugvogel und
vieles mehr. Verpflegung kann auf der
Hallig gekauft werden, denken Sie bitte
an wetterfeste Kleidung. Hunde sind an
langer Leine herzl. willkommen.

Dauer: ca. 5,5-6 h,

Strecke gesamt: 14km,

Kosten: 20,00€, K: bis 12J. 10,00€

en Bay,
\’*"6 "’6

N
:‘3 (o 4»2;)
Nordstrand

Pohnshalligkoogstraie 1
25845 Nordstrand - Tel. 048 42/4 95 - Fax 6 80

Groper Speicher fiir Woll- und Fellprodukte!

In unserem Hofladen erhalten Sie:

e Frisches Lammfleisch aus heimischer Aufzucht und
eigener Schlachtung. Ganzes Lamm, % Lamm oder
Teilstiicke vom Lamm fachgerecht zerlegt und
truhenfertig vakuumverpackt.

e Fleisch vom Robustrind Galloway aus eigener Zucht,
Schlachtung und Zerlegung.
B Fleischgenuss |
o Wurstspezialitdten vom Lamm ‘besonderer Art!
und Gallowayrind in grofer Auswahl!

e Von Mai bis Oktober verschiedene Sorten frischen
Schaf- und Ziegenkase aus Nordfriesland.

e Fertiggerichte vom Lamm und Galloway.

e Postversand von Frischfleisch, Dauerwaren und
Convenience vom Lamm und Gallowayrind, sowie
Non-Food-Artikel ganzjdhrig moglich.

www.lammfleisch.de

Treff: Nordstrand/Fuhlehorm
an den Infotafeln, Anmeldung u. weitere
Infos unter www.watt-wandern.de

09:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Studfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

09:30 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehoérn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich. Treffpunkt:
Deichkrone Fuhlehdrn, Westen 93 (B5)

Osterdeich 3 - 25845 Nordstrand
Mail: thomsen.nord@edeka.de
Tel.: 04842 99 80

Mo. bis Fr. 7:30 - 18:00 Uhr - Sa. 07:30 - 13:00 Uhr

Es steht fiir Sie, gegen Leihgebiihr, ein
Partyanhénger sowie ein zwei Kiihlanhénger
zur Verfligung. Der Party Anhanger ist mit
Tresen & Kiihlschrank ausgestattet.




10:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerauber
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station WestkuUste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr

Spieletreff im Gemeinderaum

der alt-katholischen Theresien-
Gemeinde neben der Kirche. Frauen

und Manner, Einheimische, Urlauberin-
nen und Urlauber kdnnen bei Kaffee und
Kuchen ihrer Spiellust freien Lauf lassen.
Suden (E5)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:30 Uhr

Inselradtour auf Nordstrand

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 3,5 Stunden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus

am Norderhafen (C3)

16:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje
Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
HoérnstralRe/Alterkoog (B4)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbei!

Donnerstag, 14. August

09:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehém, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

09:30 Uhr

GroRle Wattwanderung am
Fuhlehérn von Nordstrand:
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 3,5 Stunde.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt:Deichkrone Fuhlehdrn,
Westen 93 (B5)

10:00 Uhr

Wattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha grof. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig.

Dauer 5 Stunden, davon 2 Std. auf der
Hallig mit Einkehr im Halligkrug. Fihrung
zum kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km.

Treffpunkt: Beltringharder Koog,
Luttmoorsiel,

Pavillon am Restaurant Fisch ahoi

Furs Navi: Badestelle Luttmoorsiel,
ReuRenkdge

Kosten: Erwachsene 10 €

Kinder bis 12 Jahre 5 €

Anmeldung 0160 2521729
www.wattwandererlebnis.de

10:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

12:00 bis 12:45 Uhr
Seepferdchen Ferienkurs
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerauber
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

14:30 bis 17:30 Uhr

Der Kulturverein ladt ein:
Jubildaumsveranstaltung

.2 Jahre Blicherladchen”

Highlights und Aktionen:

Lesung mit der Autorin

Cornelia Naumann
Uberraschungsttite

Bucherpreis pro Kilogramm

Wer klemmt die meisten Bucher
unter den Arm? Kochbucher:

1 Euro/Buch - 3 Puzzles: 10 Euro
Kommt geme zum Zuhoren, Stébern und
zum Feiern! Im Bucherladchen neben
Edeka, Osterdeich 3 (E5)

15:00 bis 17:00 Uhr
Strandkorbgesprach

am alt-katholischen Theresiendom

mit Pfarrer Jens Schmidt ,Was sie schon
immer einem Pfarrer sagen oder fragen
wollten.” (Bei Regen oder schlechtem
Wetter entfallt das Strandkorbgesprach.)
Suden (E5)

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 18:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)



15:30 bis 17:00 Uhr

Kreativer Nachmittag

Bunt, kreativ und voller Spaf! Taucht

ein und gestaltet eure eigenen Kunst-
werke - lasst eurer Fantasie freien Lauf!
Ab 6 Jahren; 4,- Euro pro Teilnehmenden
Im Leseraum, Kurhaus Nordstrand

16:00 Uhr

Voégel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

16:00 Uhr

.Nordstrand, Curd Jiirgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

17:00 Uhr
Englénder Kroog: Grillen
Bei jedem Wetter; England 32

17:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

ab 18:00 Uhr

Deutsche Sportabzeichen

Im Juli und August kénnen sportbegeis-
terte Gaste und Nordstrander*Innen
beim TSV Nordstrand das Deutsche
Sportabzeichen ablegen. Treffpunkt
dafur ist der Sportplatz an der
Herrendeichschule (bis 20 Uhr).

ab 18:00 Uhr

JAMSESSION im Englander Kroog.
Interessierte Musiker*innen &
Sanger*innen, Anfanger, Fortgeschrittene

mit Lust auf gemeinsames Musizieren.
Bitte technische Ausstattung, wie Ver-
starker, Mikrofon, PA, etc. mitbringen.
Fur Getranke und Essen ist gesorgt.
(Nicht kostenlos!)

Im Englander Kroog; England 32
Kontakt: joachimscholz1967@gmail.com

18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Festlich-Meditative Feier der Eucharistie
zum Tagesabschluss, am Vorabend des
Festes Maria Heimgang im alt-
katholischen Theresiendom.

Stiden (E5)

21:30 Uhr

Die Nordsee bei Nacht -
Nachtwanderung auf Nordstrand:
Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehdm, Westen 93 (B5)

Freitag, 15. August

07:30 bis 09:00 Uhr
Fruhschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

09:30 Uhr

Fuhrung: Lange Wattwanderung

zur Hallig Nordstrandischmoor

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 5 Std.
Treffpunkt: Info-Pavillon, Luttmoorsiel

10:00 Uhr

Wattwanderung im

Schlickwatt von Nordstrand:

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.

Dauer: 1,5 Stunden. Anmeldung erforder-
lich. Begrenzte Anzahl an Teilnehmen-
den. Treffpunkt: Badestelle Oben (E1)

In fiinf Tagen
auf dem Markt.

Wenn Sie eine Immobilie verkaufen
wollen, platzieren wir lhre Immobilie
in nur fiinf Tagen bestmoglich: mit
einem kreativen und hochwertigen Vermark-
tungskonzept fir die perfekte Wahrnehmung
auf allen Kommunikationskanélen.

Neuwertiges Einfamilienhaus mit Wintergarten, Garage
und vielen Extras mehr auf der Insel an Land! 4 Zimmer,
Wohnfldche ca. 149 m2, Nutzfliche ca. 64 m2, Baujahr ca.
2017, GrundstiicksgrofRe ca. 562 m2, Holzpellets-Zentral-
heizung, Verbrauchsausweis mit Endenergie 134,9 kWh/
(m2a), Klasse E

Als Immobilienpartner vor Ort mit iber 40 Jahren
Markterfahrung kennen wir den Nordstrander
Markt wie kein anderer. Unsere Expertise basiert
aufjahrzehntelanger Prasenz und tiefen regiona-
len Wurzeln. Wir vermitteln Immobilien-Kauf-
vertrdge und bringen Menschen zusammen, die
auf Nordstrand eine Immobilie verkaufen bzw.
kaufen wollen.

Kaufpreis: 398.000, - €

3 Zimmer-Reihenmittelhaus mit Terrasse und offenem
PKW-Stellplatz auf der Nordseeinsel Nordstrand! Wohn-/
Nutzfliche ca. 78 m2, Baujahr ca. 1999, Grundstiick ca.
2.100 m?, davon 2.031/10.000 Miteigentumsanteil, 01-ZH,
Verbrauchsausweis: 95,8 kWh/(m2a), Klasse C

Kaufpreis: 239.000, - €

Jirgen Sénnichsen
Abteilungsleiter Inmobiliencenter
04841 8998-8071

01715300757
juergen.soennichsen@nospa.de

Nick Luca Hunecke
Immobilienberater | zertifizierter
Modernisierungsberater

04841 8998-8893

0171 7655531
nick.luca.hunecke@nospa.de

Immobiliencenter Husum
Grol3strale 7-11 | 25813 Husum
info@nospa-immobilien.de

: icht
Weitere lmmobﬂienangdebogn:e(r::f
finden
auf Nordstrand fir
r\:\l\:ﬂrlzlv.nospa-immoblhen.de

Nah.
Nadher.
Nospa.

Vertrauen Sie
dem Marktfuhrer
auf Nordstrand.

@
55 Nord-Ostsee
Sparkasse

www.nospa-immobilien.de



10:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

12:00 bis 12:45 Uhr
Seepferdchen Ferienkurs
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 Uhr

Salzwiesenfihrung am
Nordstrander Wattenmeer:
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 1 Stunde.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Seglerheim

am Suderhafen (I7)

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna
Letzter Einlass: 18:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

.Nordstrand, Curd Jurgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

17:30 Uhr

Grofle Vogelbeobachtungstour im
Beltringharder Koog und anderen Hot-
pots. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Entdecken Sie mit der Nationalpark-Vo-
gelfuhrerin C. Dethleffsen die Faszination
der Vogel! Sie bekommen Infos Uber die
einzelnen Arten, ihr Leben, Eigenarten,
Zugwege, Brut, Futter, Korperbau, Einfluss
u. Folgen des Klimawandels und vieles
mehr, wahrend Sie durch Fernglas oder
Spektiv sehen. Treffpunkt: Luttmoor-

siel Infotafeln, Dauer: ca. 2-3h; Kosten:
19,00€, Anmeldung u. weitere Infos:
www.watt-wandern.de

19:30 Uhr

Dom-Konzert - ,Mozart!

Musik und Tanz der Klassik”

mit dem Ensemble ,Les heureux mo-
ments’, Angel Orte aus Madrid und
Mareike Beinert aus Hamburg, im
alt-katholischen Theresien-Dom.

Ein Abend mit Werken von W. A. und C.
Stamitz. Da Mozart selbst mit Begeis-
terung auf unzahligen Feiern in Wien
tanzte, zeigt das Ensemble die Mode-
tanze des 18. Jahrhunderts zu seinen
Kompositionen. Eintritt frei, am Ende des
Konzertes wird eine Turkollekte gehalten.

Samstag, 16. August

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

10:15 Uhr

Wattwanderung und Vogel-
beobachtung zur Hallig Sudfall

Es fuhrt: NP Wattfuhrerteam

von C. Dethleffsen

Wahrend der Wattwanderung gibt es vie-
le Informationen uUber Entstehung des
Wattenmeeres, Kustenschutz, NP, Welt-
naturerbe, Bewohner im u. auf dem
Wattboden, uber Brut- und Zugvogel und
vieles mehr. Verpflegung kann auf der
Hallig gekauft werden, denken Sie bitte
an wetterfeste Kleidung. Hunde sind an
langer Leine herzl. willkommen.

Dauer: ca. 5,5-6 h,

Strecke gesamt: 14km,

Kosten: 20,00€, K: bis 12J. 10,00€

Treff: Nordstrand/Fuhlehdm

an den Infotafeln, Anmeldung u. weitere
Infos unter www.watt-wandern.de

11:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

12:30 Uhr

Nordstrander Volleyballturnier
vom TSV Nordstrand,

Treffen der Teams um 12:30 Uhr,
Spielbeginn um 13:00 Uhr

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Néhere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

.Nordstrand, Curd Jurgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

19:00 Uhr

Familienkonzert

mit Werken der klassischen Musik mit
Maren Saalborn, Hans-Peter Pairott,
Vanessa, Familie Siefert und Freunde.
In der evangelischen Kirche

,St. Vinzenz", Odenbull 17. (D5)

Sonntag, 17. August

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rébm- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

09:30 Uhr

Gottesdienst in der evangelischen
Kirche ,St. Vinzenz’, Odenbull 17. (D5)



10:00 Uhr

Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschen im
alt-katholischen Theresiendom.
AnschlieBend Kirchencafé.

Suden (E5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

11:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

11:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
HornstralRe/Alterkoog (B4)

11:00 Uhr

Flithrung im

Nationalparkhaus Nordstrand:

Néahere Infos zu der Veranstaltung finden
Sie auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

12:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

13:30 Uhr

Kurze Wattwanderung

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

NORDSTRANDER TEESTUV

RESTAURANT & CAFE

Wir haben Freitags bis Mittwoch von
12:00 Uhr - 19:00 Uhr fiir Euch geoffnet.
Donnerstag ist unser Ruhetag.
Durchgehend Warme Kiiche: 12:00 bis 18:30 Uhr

Stiden 42 - 25845 Nordstrand - Telefon: 0172 591 53 33

16:00 Uhr

Rungholt-Wattwanderung

zur 1362 untergegangenen Ortschaft.
Mit der Nationalpark-Wattfuhrerin
Cornelia Kost, Treff: Fuhlehdm,

Dauer: ca. 5 Std,,

Kosten: 20,00 Euro pro Pers.

(mit Kurkarte 18 Euro).

16:00 Uhr

Salzwiesenfuhrung am
Nordstrander Wattenmeer:
Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 1 Stunde.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Seglerheim

am Suderhafen (17)

18:30 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

19:30 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

Montag, 18. August

09:00 bis 09:45 Uhr

Fit auf dem BeBoard

Intensives Ganzkdrpertraining -
férdert Muskelaufbau, Koordination
& Gleichgewicht.

Kosten: 15 €/Einheit | Einzelbuchung
moglich | 6 Platze pro Termin |
Anmeldung erforderlich

(Tel.: 04842 - 454, info@nordstrand.de)
Voraussetzung: Gute Grundfitness &
Balancegefuhl, ab 16 Jahre

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

-
Ferienhausvermietung —in guten Handen.

Suchen Sie die perfekte Unterkunft flr lhren
Urlaub? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten Ihnen gemiitliche Fewos & Ferien-
héduser in verschiedenen Gréen & Lagen, moderne
Ausstattung mit Komfort undfreundlichen Service.

Freuen Sie sich auf erholsame und
erlebnisreiche Tage auf Nordstrand!

Sie besitzen eine Ferienimmobilie auf Nordstrand
und méchten sie stressfrei vermieten?

Wir bieten lhnen umfassenden,
professionellen Service und stehen Ihnen mit
unserem Rundum-sorglos-Service zur Seite.

Vertrauen Sie auf unsere langjdhrige Erfahrung.
Lassen Sie Ihren Traum Wirklichkeit werden.

Mail: carsten@fhv-rehbein.de | Mobil: 0151 5181 4520 | www.ferienhausvermietung-nordstrand.de




11:00 Uhr

Fuhrung: Lange Wattwanderung

zur Hallig Nordstrandischmoor

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 5 Std.
Treffpunkt: Info-Pavillon, Luttmoorsiel

11:45 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Stdfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

12:00 bis 12:45 Uhr
Seepferdchen Ferienkurs
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:30 Uhr

Wattwanderung fur Familien

und Kinder auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehorn,
Westen 93 (B5)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:30 bis 16:30 Uhr

Kreft's Puppentheater
in der Vogelkoje; Hornstralke; Eintritt frei

19:00 Uhr

Konzertreihe

Unnern Appelboom:

Chris Drave

Kartenverkauf: Tourist Info & Abendkasse
In der Vogelkoje Nordstrand;
HoérnstralRe/Alterkoog (B4)

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehdrigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 19. August

09:00 bis 12:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

09:00 Uhr

morgenlLicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im
alt-katholischen Theresiendom.
Suden (E5)

10:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

11:00 Uhr

«Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand”
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerauber
Ausschliefllich mit Aenmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:30 Uhr

GroRe Wattwanderung am
Fuhlehorn von Nordstrand:
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 3,5 Stunde.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt:Deichkrone Fuhlehorm,
Westen 93 (B5)

14:00 Uhr

Kleine Wattwanderung am

Dreisprung auf Nordstrand:

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Dreisprung (E8)

14:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Studfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

15:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

15:00 bis 17:30 Uhr

Filzkurs (Nadelfilzen) fur Erwachsene
und Jugendliche mit Wolllotte
(www.wolllotte.de)

Thema: Deichtiere

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Kosten: 16€ pro Person

Wo: Hofladen Baumbach,
PohnshalligkoogstraRe 1

Anmeldung erbeten: 04842/495 oder per
E-Mail: shop@lammfleisch.de

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

ab 17:30 Uhr

Hotel & Restaurant - Zur Nordsee:
Buffet ,Am Meer und vom Land”
Norderhafen 22

Um Reservierung wird gebeten.

19:30 Uhr

Strandgottesdienst bei
Sonnenuntergang

Vorbereitet durch die alt-katholische
Gemeinde St. Theresia.

Treffpunkt: Badestrand Fuhlendrn
Bitte Sitzunterlage mitbringen.

Bei Regen entfallt der Gottesdienst.
Fuhlehdm (B5)



Mittwoch, 20. August

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

10:30 Uhr

Mystagogische Flthrung durch

den Nordstrander Theresiendom

Der alt-katholische Theresiendom auf
Nordstrand ist mehr als ein architektoni-
sches Gebaude. Er steckt voller Symbo-
le und Zeichen. Nur wer die Symbole
und Zeichen zu lesen weil, wird dieses
Kirchengebaude von 1662 verstehen.
Die Fuhrung ist kostenlos, Uber eine
Spende zur Erhaltung des Nordstrander
Theresiendomes ist die Pfarrgemeinde
dankbar. Anschlieffend Méglichkeit zum
einem Steh-Kaffee.

Stden (E5)

11:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerdauber
AusschliefSlich mit Aenmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

14:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

14:45 Uhr

Wattwanderung und Vogel-
beobachtung zur Hallig Studfall

mit Sonnenuntergang im Watt!

Es fUhrt: NP Wattfuhrerteam

von C. Dethleffsen

Wahrend der Wattwanderung gibt es vie-
le Informationen uber Entstehung des
Wattenmeeres, Kustenschutz, NP, Welt-
naturerbe, Bewohner im u. auf dem
Wattboden, uber Brut- und Zugvégel und
vieles mehr. Verpflegung kann auf der
Hallig gekauft werden, denken Sie bitte
an wetterfeste Kleidung. Hunde sind an
langer Leine herzl. willkommen.

Dauer: ca. 5,5-6 h,

Strecke gesamt: 14km,

Kosten: 20,00€, K: bis 12J. 10,00€

Treff: Nordstrand/Fuhlehdm

an den Infotafeln, Anmeldung u. weitere
Infos unter www.watt-wandern.de

15:00 bis 17:00 Uhr

RELA ladt ein:

Brummselchen” Lesung mit Musik
begleitet von Geback sowie Kaffee oder
Tee. Der Eintritt ist frei, jedoch wird um
eine kleine Spende fur das Tierheim
Ahrenshoéft gebeten. Anmeldungen sind
telefonisch oder per E-Mail moglich,
spontane Gaste sind ebenfalls willkom-
men; Lesesaal der Kurverwaltung auf
Nordstrand

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:30 Uhr

Watterlebnis fir Jedermann, ca. 1,5 h,
fur Familien mit Kindern, Senioren und
Menschen mit Handicap, mit der
NP-Watt- und Vogelftuhrerin Chr.
Dethleffsen (Physiotherapeutin),

es stehen Wattrollstuhle (bitte mit
anmelden) zur Verfugung (Leihgeb. 8€).
Kosten: 7 € pro Pers., Dauer: ca. 1,5h,
Treff: Fuhlehorn /Infotafeln,
Anmeldung u. weitere Infos

unter www.watt-wandern.de

16:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

16:00 Uhr

Abendwattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha grof. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig. Dauer 5
Stunden, davon 2 Std. auf der Hallig mit
Einkehr im Halligkrug. Fihrung zum
kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km.

Treffpunkt: Beltringharder Koog,
Luttmoorsiel, Pavillon am Restaurant
Fisch ahoi;

Furs Navi: Badestelle Luttmoorsiel,
ReuRenkdge; Kosten: Erwachsene 10 €;

Kinder bis 12 Jahre 5 €
Anmeldung 0160 2521729
www.wattwandererlebnis.de

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje
Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
Hoérnstrale/Alterkoog (B4)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbei!

Donnerstag, 21. August

12:00 bis 12:45 Uhr
Seepferdchen Ferienkurs
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerauber
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-

Inselmuseum des Nordstrander

Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)
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15:00 bis 17:00 Uhr
Strandkorbgesprach

am alt-katholischen Theresiendom

mit Pfarrer Jens Schmidt ,Was sie schon
immer einem Pfarrer sagen oder fragen
wollten.” (Bei Regen oder schlechtem
Wetter entfallt das Strandkorbgesprach.)
Stiden (E5)

15:00 bis 18:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:30 bis 17:00 Uhr

Kreativer Nachmittag

Bunt, kreativ und voller SpaR! Taucht
ein und gestaltet eure eigenen Kunst-
werke - lasst eurer Fantasie freien Lauf!

Ab 6 Jahren; 4.- Euro pro Teilnehmenden

Im Leseraum, Kurhaus Nordstrand
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16:00 Uhr

.Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

u

16:00 Uhr

Salzwiesenfihrung am
Nordstrander Wattenmeer:

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.

Dauer: 1 Stunde. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Treffpunkt: Seglerheim
am Suderhafen (17)

16:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und

unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952

Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
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Restaurant & Café Pharisderhof

Tdaglich Frihsticksbufett von 07:30 bis 10:30 Uhr (mit Anmeldung)

Regionale Fleischgerichte und Vegetarisches

Donnerstag'’s zusdatzlich ,Schnitzelkarte”

Fischgerichte: von Matjes Uber Brathering (nach Oma’s Rezept) bis hin
zu Rotbarsch, Wildlachs, Kabeljau, Seelachs, Nordseekrabben und Garnelen

Aus unserer eigenen Manufaktur:

e Torfe, Blechkuchen und Windbeutel
* KaffeespezialitGten und unser ,,Original PharisGer"
*  Unser MuKu-Eis aus der Milch vom hiesigen Bauern

Offnungszeiten: Café téglich 14:00 - 17:00 Uhr / Restaurant téglich 17:00 - 21:00 Uhr / dienstags Ruhetag / Tel. 04842 - 353
Familie Scheler - Elisabeth-Sophien-Koog 325845 Nordstrand - www.pharisaeerhof.de - Instagram: pharisaeerhof - Facebook: PharisGerhof
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Halligaufenthalt. Bitte seien Sie
30 min vor Abfahrt vor Ort.

17:00 Uhr
Engléander Kroog: Grillen
Bei jedem Wetter; England 32

17:30 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

ab 18:00 Uhr
Deutsche Sportabzeichen

Direkt vom Feld
Elisabeth-Sophien-Koog 2 + 25845 Nordstrand '\.

Groo'ntuch-Verkoop

Eier, Kartoffeln, M6hren,
\ Kohl, Zwiebeln,
Rote Bete, Fenchel

Selbstbedlenung
in der Gemiisehiitte
Saisonal - Biologisch

Im Juli und August kénnen sportbegeis-
terte Gaste und Nordstrander*Innen
beim TSV Nordstrand das Deutsche
Sportabzeichen ablegen. Treffpunkt
daftir ist der Sportplatz an der
Herrendeichschule (bis 20 Uhr).

18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Tischeucharistiefeier mit Schriftgesprach
zum Tagesabschluss im alt-katholischen
Theresiendom. Stuiden (E5)

21:00 Uhr

Die Nordsee bei Nacht -
Nachtwanderung auf Nordstrand:
Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich. Treffpunkt:
Deichkrone; Fuhlehom, Westen 93 (B5)
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WIE LAMM UND GALLOWAYSPEZIALITATEN, NEU BEI UNS!

AUCH FUR DEN GRILL, GRILLWURST, HONIG, EIER,
ERFRISCHENDE GETRANKE, MUKU EIS UND , MEECH)R*
ELISABETH-SOPHIEN-K0OG 17 - 25845 NORDSTRAND - 04842-8534

Bis 18:00 Uhr Anfahrtskosten abklaren!

¢ Bus bis 8 Personen und Rollitransport
® Privat - und Fernfahrten
¢ Krankenfahrten (sitzend) alle Kassen




Freitag, 22. August

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

12:00 bis 12:45 Uhr
Seepferdchen Ferienkurs
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

12:30 Uhr

GroRle Vogelbeobachtungstour im
Beltringharder Koog und anderen Hot-
pots. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Entdecken Sie mit der Nationalpark-Vo-
gelfuhrerin C. Dethleffsen die Faszination
der Vogel! Sie bekommen Infos Uber die
einzelnen Arten, ihr Leben, Eigenarten,
Zugwege, Brut, Futter, K&rperbau, Einfluss
u. Folgen des Klimawandels und vieles
mehr, wahrend Sie durch Fernglas oder
Spektiv sehen. Treffpunkt: Luttmoor-

siel Infotafeln, Dauer: ca. 2-3h; Kosten:
19,00€, Anmeldung u. weitere Infos:
www.watt-wanderm.de

13:30 Uhr

Vogelkundliche Radtour

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 2,5 Stunden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 Uhr

Bernsteinschleifen flir

Erwachsene und Kinder

Erstelle Deine eigene Bernsteinkette
unter Anleitung von Jan Hoppe.
Materialien werden gestelit.

Dauer ca. 1 Stunde

Wo: Hofladen Baumbach,
Pohnshalligkoogstrae 1

Anmeldung erbeten: 04842/495 oder per
E-Mail: shop@lammfleisch.de
Kosten: Spende fur den guten Zweck
,R.SH hilft helfen".

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna
Letzter Einlass: 18:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

.Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand”
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

16:30 Uhr

Bernsteinschleifen flr

Erwachsene und Kinder

Erstelle Deine eigene Bernsteinkette
unter Anleitung von Jan Hoppe.
Materialien werden gestellt.

Dauer ca. 1 Stunde

Wo: Hofladen Baumbach,
Pohnshalligkoogstrae 1

Anmeldung erbeten: 04842/495 oder per
E-Mail: shop@lammfleisch.de
Kosten: Spende fur den guten Zweck
,R.SH hilft helfen”.

17:00 Uhr
Wattenkutscher
Mit Pferd und Wagen durch das

Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,

Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

18:00 Uhr

Wattwanderung im

Schlickwatt von Nordstrand:

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.

Dauer: 1,5 Stunden. Anmeldung erforder-
lich. Begrenzte Anzahl an Teilnehmen-
den. Treffpunkt: Badestelle Oben (E1)

18:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

21:00 Uhr

.Dom-Orgel trifft auf

Wort und Zeichen”

im alt-katholischen Theresiendom.

An diesem Abend erleben sie, im nur mit
Kerzen beleuchteten Theresiendom, die
Domorgel mit 46 Registern im Wechsel-
spiel von Worten und Zeichen. Fur die
freien Improvisationen an der Domor-
gel sorgt Pfarrer, Musiker und Dirigent
Christoph Lichdi aus Kempten, dessen
Leidenschaft die freie musikalische Im-
provisation ist. Eintritt frei, am Ende des
Konzertes wird eine Turkollekte gehalten.

Samstag, 23. August

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

11:00 Uhr

Fahrradtour: Natur und Geschichte
des Beltringharder Koog

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 4 - 4,5 Std. ;

Treffpunkt: Nordsee-Hotel,

Arlau Schleuse, Hattstedtermarsch

11:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

«Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand”
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

16:00 Uhr

Flunkyballturnier

Start 5€/Person; Parkplatz Schulweg 4,
Anmeldung bei Alena: 015238214415
bis 11.08.25 Landjugend Nordstrand



17:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Studfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

18:00 Uhr

Salzwiesenfiihrung am
Nordstrander Wattenmeer:
Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 1 Stunde.

Eine Anmeldunyg ist erforderlich.
Treffpunkt: Seglerheim

am Suderhafen (17)

Sonntag, 24. August

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom-- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

09:30 Uhr
Gottesdienst in der evangelischen
Kirche ,St. Vinzenz’, Odenbull 17. (D5)

10:00 Uhr

Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschen im
alt-katholischen Theresiendom.
Anschlieflend Kirchencafé.

Stden (E5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:30 Uhr

Watterkundungen am Holmer Siel
Auf der Halbinsel Nordstrand im Beltring-
harder Koog. Im kustennahen Bereich,
ein Spal} fur GroRe und Kleine. Zum
Kennenlernen von Meerestieren wie
Wurmern, Muscheln, Schnecken,
Krabben und Végel. ; Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: Am Café und

Restaurant ,Zum Strandkorb”

Furs Navi: Nordstrand, Holmer Siel
Kosten: Erwachsene 7 €

Kinder 5 bis 12 Jahre 3 €

Anmeldung 0160 2521729
www.wattwandererlebnis.de

11:00 Uhr

Flihrung im

Nationalparkhaus Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung finden
Sie auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

11:00 Uhr

Flthrung in der Vogelkoje
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
HoérnstralRe/Alterkoog (B4)

11:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

14:00 Uhr

Inselradtour auf Nordstrand

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 3,5 Stunden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus

am Norderhafen (C3)

15:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

19:30 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

Montag, 25. August

08:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Studfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

08:30 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehorn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest

3 JAHRE OP’N SNACK -

du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich. Treffpunkt:
Deichkrone Fuhlehdrn, Westen 93 (B5)

09:00 bis 09:45 Uhr

Fit auf dem BeBoard

Intensives Ganzkdrpertraining -
férdert Muskelaufbau, Koordination
& Gleichgewicht.

Kosten: 15 €/Einheit | Einzelbuchung
moglich | 6 Platze pro Termin |
Anmeldung erforderlich

(Tel.: 04842 - 454, info@nordstrand.de)
Voraussetzung: Gute Grundfitness &
Balancegefuhl, ab 16 Jahre

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

12:00 bis 12:45 Uhr
Seepferdchen Ferienkurs
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

JUBILAUMSWOCHE: 09. BIS 15.08.

@/a'/z g/nﬂc/z, %C% 0:/1([ melii....

Livemusik und unsere Leckereien - wir laden Euch herzlich
ein zum Jubildumsfest vom Op’n Snack am Norderhafen!
Livemusik Termine werden auf Facebook bekannt gegeben!




15:30 Uhr

Vogelkundliche Radtour

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 2,5 Stunden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdrm,
Westen 93 (B5)

15:30 bis 16:30 Uhr
Kreft's Puppentheater
in der Vogelkoje; HornstralRe; Eintritt frei

19:00 Uhr

Konzertreihe

Unnern Appelboom:

The Old Sox

Kartenverkauf: Tourist Info & Abendkasse
In der Vogelkoje Nordstrand;
Hoérnstralle/Alterkoog (B4)

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehorigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 26. August

09:00 Uhr

morgenlLicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im
alt-katholischen Theresiendom.
Stiden (E5)

09:00 bis 12:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

09:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952

Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie
30 min vor Abfahrt vor Ort.

10:00 Uhr

Wattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha grofi. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig.

Dauer 5 Stunden, davon 2 Std. auf der
Hallig mit Einkehr im Halligkrug. Fihrung
zum kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km.

Treffpunkt: Beltringharder Koog,
Luttmoorsiel,

Pavillon am Restaurant Fisch ahoi

Furs Navi: Badestelle Luttmoorsiel,
Reullenkdge

Kosten: Erwachsene 10 €

Kinder bis 12 Jahre 5 €

Anmeldung 0160 2521729
www.wattwandererlebnis.de

11:00 Uhr

Rungholt, sein Untergang und
das Wirken von Andreas Busch”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerdauber
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:00 bis 18:00 Uhr

Spinnkurs am Spinnrad

fir Anfanger (Erwachsene)

mit Wolllotte (www.wolllotte.de)

Kosten: 70€ pro Person

Wo: Hofladen Baumbach,
Pohnshalligkoogstrae 1

Anmeldung erbeten: 04842/495 oder per
E-Mail: shop@lammfleisch.de

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

19:30 Uhr

Schlagergottesdienst im Inseldom

Ein Gottesdienst der besonderen Art im
alt-katholischen Theresiendom. Gefeiert
wird ein Gottesdienst der darauf abzielt,
mit der Kraft von Schlagermelodien
Menschen auf eine spirituelle Reise mit-
zunehmen. Menschen unabhangig von
threm Alter oder musikalischen Vorlieben
sind eingeladen sich zu verbinden und
die mitreiRende Kraft der Schlager-
melodien zu erleben. Alt-Katholischer
Theresiendom, Osterdeich 1.

Suden (E5)

Mittwoch, 27. August

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

08:30 Uhr

Wattwanderung und Vogel-
beobachtung zur Hallig Sudfall

Es fuhrt: NP WattfUhrerteam

von C. Dethleffsen

Wahrend der Wattwanderung gibt es
viele Informationen uber Entstehung des
Wattenmeeres, Kustenschutz, NP, Welt-
naturerbe, Bewohner im u. auf dem
Wattboden, uber Brut- und Zugvogel und
vieles mehr. Verpflegung kann auf der
Hallig gekauft werden, denken Sie bitte
an wetterfeste Kleidung. Hunde sind an
langer Leine herzl. willkommen.

Dauer: ca. 5,5-6 h,

Strecke gesamt: 14km,

Kosten: 20,00€, K: bis 12J. 10,00€

Treff: Nordstrand/Fuhlehém

an den Infotafeln, Anmeldung u. weitere
Infos unter www.watt-wanderm.de

09:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Studfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrm, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

09:30 Uhr

Wattwanderung fur Familien

und Kinder auf Nordstrand:

Néhere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehém,
Westen 93 (B5)

10:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Néhere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog



13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerauber
AusschliefSlich mit Asnmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Salzwiesenfiihrung am
Nordstrander Wattenmeer:
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 1 Stunde.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Seglerheim

am Suderhafen (I7)

15:00 bis 17:00 Uhr

Spieletreff im Gemeinderaum

der alt-katholischen Theresien-
Gemeinde neben der Kirche. Frauen

und Manner, Einheimische, Urlauberin-
nen und Urlauber konnen bei Kaffee und
Kuchen ihrer Spiellust freien Lauf lassen.
Suden (E5)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 Uhr

Inselradtour auf Nordstrand

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 3,5 Stunden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus

am Norderhafen (C3)

15:30 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Flthrung in der Vogelkoje
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
HoémstralRe/Alterkoog (B4)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbei!

Donnerstag, 28. August

09:30 Uhr

GroRe Wattwanderung am
Fuhlehérn von Nordstrand:
Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.
Dauer: 3,5 Stunde.

Eine Anmeldunyg ist erforderlich.
Treffpunkt:Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

10:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

10:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

12:00 bis 12:45 Uhr
Seepferdchen Ferienkurs
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:00 bis 13:45 Uhr
Urlauberkurs fur
Seepferdchen und Seerauber
Ausschliefllich mit Aenmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 17:00 Uhr
Strandkorbgesprach

am alt-katholischen Theresiendom

mit Pfarrer Jens Schmidt ,Was sie schon
immer einem Pfarrer sagen oder fragen
wollten.” (Bei Regen oder schlechtem
Wetter entfallt das Strandkorbgesprach.)
Stuiden (E5)

15:00 bis 18:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:30 bis 17:00 Uhr

Kreativer Nachmittag

Bunt, kreativ und voller SpaR! Taucht

ein und gestaltet eure eigenen Kunst-
werke - lasst eurer Fantasie freien Lauf!
Ab 6 Jahren; 4,- Euro pro Teilnehmenden
Im Leseraum, Kurhaus Nordstrand

16:00 Uhr

~Rungholt, sein Untergang und
das Wirken von Andreas Busch”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

17:00 Uhr
Englander Kroog: Grillen
Bei jedem Wetter; England 32

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

ab 18:00 Uhr

Deutsche Sportabzeichen

Im Juli und August kénnen sportbegeis-
terte Gaste und Nordstrander*Innen
beim TSV Nordstrand das Deutsche
Sportabzeichen ablegen. Treffpunkt
dafur ist der Sportplatz an der
Herrendeichschule (bis 20 Uhr).

18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Meditative Feier der Eucharistie zum
Tagesabschluss im alt-katholischen
Theresiendom. Stuiden (E5)

21:00 Uhr

Die Nordsee bei Nacht -
Nachtwanderung auf Nordstrand:
Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehdm, Westen 93 (B5)

Freitag, 29. August

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)



09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

09:00 Uhr

Flhrung: Lange Wattwanderung

zur Hallig Nordstrandischmoor

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 5 Std.
Treffpunkt: Info-Pavillon, Luttmoorsiel

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness

Ausschliefllich mit Aenmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93, Dauer:
ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std. Halligaufenthalt.
Bitte seien Sie 30 min vor Abfahrt vor Ort.

10:00 Uhr

Salzwiesenfiihrung am
Nordstrander Wattenmeer:

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.

Dauer: 1 Stunde. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Treffpunkt: Seglerheim
am Suderhafen (I7)

10:30 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

11:00 Uhr

Wattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha grofi. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig.

Dauer 5 Stunden, davon 2 Std. auf der
Hallig mit Einkehr im Halligkrug. Fihrung
zum kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km. Treffpunkt:
Beltringharder Koog, Luttmoorsiel,
Pavillon am Restaurant Fisch ahot

Furs Navi: Badestelle Luttmoorsiel,
Reullenkdge

Kosten: Erwachsene 10 €

Kinder bis 12 Jahre 5 €

Anmeldung 0160 2521729
www.wattwandererlebnis.de

12:00 bis 12:45 Uhr
Seepferdchen Ferienkurs
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna
Letzter Einlass: 18:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

Rungholt, sein Untergang und
das Wirken von Andreas Busch”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

17:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

Samstag, 30. August

09:30 Uhr

Rungholt-Wattwanderung

zur 1362 untergegangenen Ortschaft.
Mit der Nationalpark-Wattfuhrerin
Cornelia Kost, Treff: Fuhlehom,

Dauer: ca. 5 Std., Kosten: 20,00 Euro
pro Pers. (mit Kurkarte 18 Euro).

10:00 bis 12:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:30 Uhr

Kleine Wattwanderung am

Dreisprung auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Deichkrone Dreisprung (E8)

11:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

11:00 Uhr

Fahrradtour: Natur und Geschichte
des Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 4 - 4,5 Std. ; Treffpunkt: Nordsee-
Hotel, Arlau Schleuse, Hattstedtermarsch

11:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

12:00 bis 15:00 Uhr

Sommersause im

Schwimmbad Nordstrand

Wasserspal pur mit Spielen, Musik &
Sommerfeeling! Wasserpistole einpacken
und los geht's! Fur alle Wasserratten

ab 4 Jahre; 8€ pro Person. Platze sind
begrenzt, fruh kommen lohnt sich.
Reservierung nicht moglich;

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

~Rungholt, sein Untergang und
das Wirken von Andreas Busch”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)



17:00 Uhr

Grofe Vogelbeobachtungstour im
Beltringharder Koog und anderen Hot-
pots. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Entdecken Sie mit der Nationalpark-Vo-
gelftuhrerin C. Dethleffsen die Faszination
der Vogel! Sie bekommen Infos Uber die
einzelnen Arten, ihr Leben, Eigenarten,
Zugwege, Brut, Futter, K&rperbau, Einfluss
u. Folgen des Klimawandels und vieles
mehr, wahrend Sie durch Fernglas oder
Spektiv sehen. Treffpunkt: Luttmoor-

siel Infotafeln, Dauer: ca. 2-3h; Kosten:
19,00€, Anmeldung u. weitere Infos:
www.watt-wandem.de

ab 18:00 Uhr

Der Kulturverein ladt ein:

Konzerte in der Scheune

«Chansons mit Seegang»

Mit dem Trio «Hafennacht» aus Hamburg
Wenn sie auftreten, riecht es nach Salz
und Wasser, aber auch nach Diesel und
Parfum! Thre Chansons sind nicht nur
nostalgische Lieder von Abschied und
Fernweh. Sie handeln auch von flie-
genden Kuihen, Jagern in Olzeug, von
Flauten und dem ganz grofRen Biss! Und
naturlich auch von dieser unhandlichen
Sehnsucht namens Liebe! Musik fur
Heulsusen, Haifische und Handwerker.
Auch fur das leibliche Wohl wird gesorgt.
Karten zu 15 Euro erhaltlich bei Edeka
Thomsen am Tresen, im Bucherladchen
oder bei Ulla Ederer Tel. 04842 900 838.
In der Scheune von Swenja und Jorg
Meyer; Osterkoogstrasse 68,

Nordstrand (E4/5)

Sonntag, 31. August

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom.- kath. Kirche ,St. Knud"
Herrendeich 2 (E5)

09:30 Uhr
Gottesdienst in der evangelischen
Kirche ,St. Vinzenz’, Odenbull 17. (D5)

09:45 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehém, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

10:00 Uhr

Wattwanderung und Vogel-
beobachtung zur Hallig Sudfall

Es fuhrt: NP WattfUhrerteam

von C. Dethleffsen

Wahrend der Wattwanderung gibt es vie-
le Informationen uUber Entstehung des
Wattenmeeres, Kustenschutz, NP, Welt-
naturerbe, Bewohner im u. auf dem
Wattboden, uber Brut- und Zugvogel und
vieles mehr. Verpflegung kann auf der
Hallig gekauft werden, denken Sie bitte
an wetterfeste Kleidung. Hunde sind an
langer Leine herzl. willkommen.

Dauer: ca. 5,5-6 h,

Strecke gesamt: 14km,

Kosten: 20,00%€, K: bis 12J. 10,00€

Treff: Nordstrand/Fuhlehém

an den Infotafeln, Anmeldung u. weitere
Infos unter www.watt-wandern.de

10:00 Uhr

Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschen im
alt-katholischen Theresiendom.
Anschlieflend Kirchencafé.

Suden (E5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

11:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

11:00 Uhr

Flhrung in der Vogelkoje
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
Homstrake/Alterkoog (B4)

11:00 Uhr

Wattwanderung im

Schlickwatt von Nordstrand:

Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.

Dauer: 1,5 Stunden. Anmeldung erforder-
lich. Begrenzte Anzahl an Teilnehmen-
den. Treffpunkt: Badestelle Oben (E1)

Digifoler

11:00 Uhr

Fuhrung im

Nationalparkhaus Nordstrand:

Néhere Infos zu der Veranstaltung finden
Sie auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

19:00 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

NORDSTRANDIEKER <

Kein Heft mehr verpassen? Bleib dran, sonst
kriegst du den Klénschnack nur noch aus

zweiter Hand!

% Postfach

u
https://www.nordstrand.de/anmeldung-nordstrandkieker




Offnungszeiten: v ¢ S
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- Tourist Information Am Kurhaus 27 & \ 4

- Telefon: 04842 - 454 ®

Montag bis Freitag: 10:00 bis 16:00 Uhr .‘

Samstag, Sonn- und Feiertag: 10:00 bis 14:00 Uhr



