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Termine, Veranstaltungen, Infos fur Nordstrand
g o
Gaste & Insulaner*innen auf Nordstrand meine Insel ‘

Partner nordsee
Schleswig-Holstein. D¢ hte Nord:
Nationalpark .
‘Wattenmeer o SChUtdebUhY 1,00 €



RuFnummern

Polizei 110
Rettungsdienst/Feuerwehr 112
Arztlicher Notdienst 116 117

Rettungsleitstelle Husum 04841 - 19 222

Apotheke Hattstedt 04846 - 6 38 22
Praxis Dr. med. U. Kruiger (Augemeinmedizin) 04842 - 82 91
Hausarztpraxis Matthias M. Hofmann 04842 - 90 04 561
Hems ¢ Meyer ¢ Hems (praxis fiir Zahnheilkunde) 04842 - 8110
Tierarzt Joachim Becker 04842 - 460
Nationalparkverwaltung (Geftigelpest | Fund) 04861 - 61 60

Veterindramt Nordfriesland (Geflugelpest | Fund) 04841 - 67 827

Taxendienst Nordstrand (vis 18 Uhr Anfahrtskosten abklaren) 04842 - 222
Tourist Information 04842 - 454
Impressum
Herausaeber: Druck:

Druckerei Ernst H. Nielsen
Behmstrale 5, 24941 Flensburg
Telefon: 0 46 1 - 99 93 939
E-Mail: info@druckerei-nielsen.de

Nordstrand Tourismus

Am Kurhaus 27, 25845 Nordstrand
Telefon: 0 48 42 - 454

E-Mail: info@nordstrand.de

Terminannahme: Fotos:

veranstaltung@nordstrand.de Nordseektiste Nordfriesland |

Markus Rohrbacher, Freepik.com,
1/41011’(: Nordstrand Tourismus
Jorlum Werbung
Haupstralle 34, 24992 Jorl
Telefon: 0 46 07 - 25 49 818
E-Mail: info@jorlum.de

Eine Haftung fur die Richtigkeit

der Bekanntmachungen und fur
redaktionelle sowie technische

Fehler kann nicht Ubernommen werden.
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Aktuelles

Gaste & Tagesgaste: Kurabgabe
Gesundheit

Schwimmbad Nordstrand
Kirchen

Strandkorbvermietung

Kids & Hunde

Kultur & die Vogelkoje
Gastronomie

Schutzstation Wattenmeer & Angebote
Gezeitenkalender
Terminkalender: Oktober 2025
Karte

Redaltionssthluss dev kommenden husaaben
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Ausgabe 01/02°'2026: 10.12.2025 Ausgabe 06'2026 10.05.2026
Ausgabe 03'2026: 10.02.2026 Ausgabe 072026 10.06.2026




Netuelles

Leeve Nordstranderinnen und Novdstrander,
Leeve aae’r?@b@\rmmm und aae’r@qbw,

Leeve Insel

die Natur farbt sich bunt, der Wind frischt
auf und die Insel zeigt ihre gemutliche
Seite.

Jetzt ist die Zeit, es sich drinnen bei einem
Tee oder Pharisaer gemutlich zu machen
— oder draulen die klare Herbstluft zu
geniefllen.

Im Nordstrandkieker findest du wieder
viele Termine, Veranstaltungen und Anre-
gungen, wie du diesen Monat besonders
schon gestalten kannst.

Novdstrand online

Unseve Webseite

mit allem, was du wissen musst!
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Jetzt anmeldén!

rundinnen und Inselfirinde,

Ob Kultur, Klénschnack oder einfach nur
ein schoéner Spaziergang durchs Watt —
hier ist fur jede und jeden etwas dabei.

Und das Beste: Am Ende des Monats star-
ten die Herbstferien — eine wunderbare

Gelegennheit, die freie Zeit mit Familie und
Freunden auf unserer Insel zu genieRRen.

Viel Freude beim Lesen und Stobern!

Dein Team des Nordstrand Tourismus

T a?e%k’ruelle Infos

irekt in deiner Tasche!

Facebook

@nordstrand.nordsee

lnstaqram

@nordstrand.nordsee

Am Freitag, den 10. Oktober 2025, um
18:30 Uhr findet im Veranstaltungsraum
des Kurhauses Nordstrand eine Lesung
mit der Autorin Renate Folkers statt. Die
geburtige Nordstranderin  erzahlt Ge-
schichten rund um die Liebe — voller Hei-
terkeit, Wortwitz und Erinnerungen an
fast vergessene Zeiten. Mal nachdenklich,

Nach dem tollen Erfolg im letzten Jahr
heif3t es auch 2025 wieder: Happy Hallo-
ween im Schwimmbad Nordstrand! Am
01. November verwandelt sich unser Bad
von 14:00 bis 17:00 Uhr in eine schau-
rig-bunte Wasserwelt. Kinder ab 4 Jahren
durfen sich auf jede Menge Wasserspal3,
spannende Halloween-Action und kleine

\ortraq dev Seentretter

9. Oktober - 17:00 Uhr am Kurhaus 27
Die Deutsche Gesellschaft zur Rettung
Schifforuchiger ist Tag und Nacht auf
Nord- und Ostsee im Einsatz — bei je-
dem Wetter, oft unter schwierigsten Be-
dingungen. Ein Vormann der Seenotretter
berichtet anschaulich uUber die Arbeit auf
See, Uber bewegende Einsatze und die
Bedeutung der ehrenamtlichen und pro-
fessionellen Mannschaften. Er gibt Einbli-
cke in den Alltag der Retter und erzahlt
von den Herausforderungen, um Men-
schenleben zu retten. Ein Abend voller
maritimer Geschichten, beeindruckender
Erfahrungen und echter Kustenkultur.

Lesung mit Renate Folcers

mal humorvoll schildert sie die vielen Fa-
cetten des wohl schonsten aller Gefuhle.
Das Publikum erwartet ein abwechslungs-
reicher Abend, bei dem auf Wunsch auch
Passagen in Plattdeutsch gelesen wer-
den. Die Platze sind begrenzt, eine Reser-
vierung unter folkers.renate@gmail.com
wird empfohlen. Eintritt: 8,00 €.

Happy Haloween im Schwimmbad

Uberraschungen freuen. Der Eintritt kostet
nur 8 Euro pro Person. Da die Platze be-
grenzt sind, ist eine Anmeldung unbe-
dingt erforderlich. Also schnell anrufen
unter 04842 - 454 oder eine Mail an
info@nordstrand.de schicken und dabet
sein, wenn wir gemeinsam ein unver-
gessliches Halloween feiern!

Infoveranstattuna: olidu

Holidu kommt nach Nordstrand!

Am 22. Oktober 2025 ist die regiona-
le Expertin Anja Sellentin von 10:00 bis
14:30 Uhr im Veranstaltungsraum des
Kurhaus Nordstrand (Am Kurhaus 27) zu
Gast und steht Gastgeberinnen und Gast-
gebern mit Rat und Tat zur Seite. Im Mit-
telpunkt stehen Tipps fur eine verbesserte
Darstellung auf den Buchungsportalen,
aktuelle Zahlen und Einblicke in die Re-
gion sowie die Beantwortung individu-
eller Fragen. Auch neue Gastgeberinnen
und Gastgeber sind herzlich willkommen.
Mehr Informationen und die Mdglichkeit
zur Terminbuchung findest du auf Seite 7.
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Liebe Gaste,

Nordstrand erhebt in der Zeit vom 01.01. bis 31.12. eine Kurabgabe. Die Kurabgabe-
pflicht besteht fur alle Personen ab 18 Jahre. Die Hohe der Kurabgabe vom 01.01. bis
31.05. und vom 01.10. bis 31.12. betragt 1,00€ pro Tag/Person. Vom 01.06. bis 30.09.
betragt die Kurabgabe 2,20€ pro Tag/Person. Eine Kurkarte erhéltst du bei Ankunft von
deiner Gastgeberin oder deinem Gastgeber.

Schwerbehinderte mit gultigem Ausweis ab 50 GdB erhalten 50% ErméaRigung und
ab 100 GdB bist du von der Kurabgabe befreit. Die ErméafRigung bzw. Befreiung
gilt auch fur deine Begleitperson.

Liebe Tagesqpste, Ol O

. : . e P A
erwerbe deine Tagesgastekarte bei unseren Mitarbeiter*In- F &-#_.!
1

nen der Tourist-Information oder erledige dies bequem

online unter www.tagesgaestekarte.nordstrand.de bzw. T T S
mit dem nebenstehendem QR Code. '. o r— Scan

mich

Die \ortelle der urkarte

Auf Vorzeigen der Kurkarte erhaltst du u.a. folgende Vergunstigungen:

e Einmaliger kurtaxfreier Besuch von Kureinrichtungen in einigen, dem
Tourismusverband Schleswig-Holstein angeschlossenen Orten.
(Eine Ubersicht der Orte findest du unter: www.nordstrand.de/kurabgabe)

«  ErmaRigter Eintritt im Nordstrander Schwimmbad.

»  Preisermafligung bei verschiedenen Leistungen
(siehe Anzeigen und laufendes Veranstaltungsprogramm).

* Preisermafligung bei der Miete eines Strandkorbes.
e Freie WLAN-Nutzung im Kurhaus.
* Kostenlose 6ffentliche WC-Anlagen.

Eine Preisermalligung kann nur auf Vorzeigen der Kurkarte gewahrt werden.
Fuhre also die Kurkarte stets mit!

HOLIDU

kommt nach
Nordstrand!

Q Am Kurhaus 27, 25845 Nordstrand
@ 22.10.2025

Buchen Sie sich
einfach lber den QR-
Code einen Termin

Was erwartet Sie in den Terminen?
« Verbesserte Darstellung auf den Buchungsportalen

+ Beantwortung individueller Fragen
« Regionaler Uberblick - Zahlen der Region

Die Vorteile von Holidu

+ Berater fir Einstellungen und + Professionelle Fotos und
Optimierung Beschreibungstexte

+ Lokale Biiros mit regionalen * Preis- und Marktberatung
Experten

)

HOLIDU

Beratung mit lhrer
Regionalen Expertin

Anja Sellentin

anja.sellentin@holidu.com

https://calendly.com/anja-
sellentin-holidu

Gern sind wir auch
flr neue Gastgeber
da. Buchen Sie sich
einfach einen kurzen
Termin:




Phvsitherapie

Physio Novdstrand Will Hackemack

" Gesundnedt

Kontaktdaten: Unsere Offnungszeiten:
Am Kurhaus 27 Mo. bis Fr.: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
25845 Nordstrand 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Tel.: 04842 - 900 39 49 Sa., So.: geschlossen
PTM‘/\CV\ Email: info@physionordstrand.de Infos: www.physionordstrand.de
P\fﬂ‘NG Dr W\{’/d. U. \LVU@{’/\( l Allgemeinmedizin - Allergologie - Arbeitsmedizin APOHH@,(@

Kontaktdaten: Telefon: 0 48 42 /82 91 2N Unsere Offnungszeiten:
Osterkoogstralie 43 Fax: 048 42/90 30 67 Mo. bis Fr. ?j?oo g;_isll82 gg SET
_Mail- : is 18: r
25845 Nordstrand E-Mail: drukaposteode Hattstedter Apotheke Samstag: 08:00 bis 12:30 Uhr
Unsere spreChStundenzeiten: Inhaber: Lars Schréder Die Hattstedter Apotheke bietet eine s_chnelle_ Mijg_hchkeit der Versorgung mit Arznei-
Montag: 08:00 bis 13:00 Uhr  Mittwoch: 08:00 bis 13:00 Uhr Bundesstrafte 15b - 25856 Hattstedt Selwinsce, Diese werden aim selben oder am Folgetag an Thve Nordsuander Adresse
1500 blS 1700 Uh-r 1600 blS 1800 Uh«r Tel.: 04846 - 63 822 ocllefr an dﬁg N:rdstéanci\Tou}:is;m:: (unbedin;;t vzrme;\ke? lgellljefertv Sl;lkc;nneln auch
. telefonisch direkt in der Apotheke Rezepte und andere Artikel ordern und liefern lassen.
(nachmittags nur Vorsorgetermine) (offene Sprechstunde) Fax: 04846 - 601 909 " "
Dienstag: 08:00 bis 13:00 Unhr ~ Donnerstag: 08:00 bis 12:00 Uhr
15:00 bis 17:00 Uhr (Servicetag ohne Arztprasenz) Mbl@f@r*lﬂﬂ@ﬂ
(nachmittags nur Vorsorgetermine) Freitag: nur nach Vereinbarung
Hausar 2 prais Matthias M. Rofmanin | mgemernmeatzin: anastnestciog S il HEILPRAKTIKERIN
USAV ZTpV ANIS S WL Allgemeinmedizin - Anasthesiologie Irmaor H loersa KEIKE LENZ
Kontaktdaten: Unsere Sprechstundenzeiten: Lornsenstr. G - 25813 Husum - 04841 64440 FuRreflexzonentherapie
Schulweg 4 Mo, Do.: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr > Ganzheitliche Tiefenmassagen
25845 Nordstrand 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr \ [ Shiatsu - Reki - Bachblitentherapie
Telefon: 04842 - 90 04 561 Mi, Fr.: 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr RN Progressive Muskelentspannung n. Jacobson
E-Mail: info@nordstranddoc.de Infos unter www.nordstranddoc.de ’ \ Siiden 50 - 25845 Nordstrand

I | E-Mail: keike@keike-lenz.de
www.einzel-und-paarbera una—hu';umc{e

Tel.: 0 48 42 - 900 39 09 & 0152 - 29 53 13 06

Utrike Hems | Tim M&y&r | br Thorsten HEMS | praxis fir Zahnheilkunde

Naturheilpraxis _ _ _ o 53

Kontaktdaten: Unsere Sprechstundenzeiten: Monika Sibvlle Veres Praxis, nmsr dir Zeit -
Osterkoogstrale 54a Mo., Di, Do.: 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr y o Maike Martens
25845 Nordstrand 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Heilprakﬁkerin iy Heilpraktikerin
Telefon: 048 42 /8110 Mi.: 08:00 Unhr bis 11:00 Uhr &
Fax: 04842 /8088 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr OsterkoogstraBe 12 - 25845 Nordstrand Heilpraktikerin filr Psychotherapie

Fr.: 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr . . . e PrEXNS —nim—di r—zeid de
E-Mail: praxis@nordseezahnaerzte.de 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr Tel.: 04842/901892 - Mobil 016097772742 Tel.: 0 4% 46 - 60! §1 SO

www.Heilpraktiker-Veres.de
Informationen uber den zahnérztlichen Notdienst an Feiertagen und E-Mail: info@heilpraktiker-veres.de

Wochenenden sind Uber www.zahnaerztlicher-notdienst-sh.de abrufbar.

Altendorfer Strae 8, 25B45 Husum/Halebill




Cohwimmbad Novdstrand % H@\rbe’rfc\rie\n/bmebof

20.10.2025 bis 31.10.2025

Movfmge:

09:00 bis 09:45 Uhr
Babyplatsch I: 3 - 6 Monate*

10:00 bis 10:45 Uhr
Babyplatsch I: 3 - 6 Monate*

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness*

14:15 bis 15:00 Uhr
Seepferdchen Schwimmkurs*

Diam’mgez

14:00 bis 14:45 Uhr
Seerauber Schwimmkurs*

3 15:00 bis 18:30 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Sauna
LETZTER EINLASS: 17:30 UHR

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua*

19:30 bis 20:15 Uhr
Aquafit nach der Geburt*

Mittwochs:

07:30 bis 09:00 Uhr
Fruhschwimmen

) 15:00 bis 21:30 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Sauna
LETZTER EINLASS: 20:30 UHR

Dommre’m@sz

09:00 bis 09:45 Uhr
Babyplatsch II: 7 - 12 Monate*

10:00 bis 10:45 Uhr
Babyplatsch II: 7 - 12 Monate*

11:00 bis 11:45 Uhr
Babyplatsch II: 7 - 12 Monate*

14:00 bis 14:45 Uhr
Wassergewdhnungskurs: 1 - 2 Jahre*

14:15 bis 15:00 Uhr
Seepferdchen Schwimmkurs*

15:00 bis 15:45 Uhr
Wassergewdhnungskurs: 1 - 2 Jahre*

16:00 bis 16:45 Uhr
Wassergewohnungskurs: 3 - 4 Jahre*

17:00 bis 17:45 Uhr
Schwimmclub fur Kids*

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness*

Fr@i’mge:

07:30 bis 09:00 Uhr
Fruhschwimmen

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness*

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness*

14:15 bis 15:00 Uhr
Seepferdchen Schwimmkurs*

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna
LETZTER EINLASS: 18:30 UHR

Sams—, Sonn- und Feiertags

10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Sauna
LETZTER EINLASS: 14:00 UHR

* Anmeldung ist unter 04842-454 oder schwimmbad@nordstrand.de erforderlich.

Movwfa@c;:

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness*

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmbkurs Seepferdchen*

. 15:00 bis 18:30 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Sauna
LETZTER EINLASS: 17:30 UHR

Diewe’mgez

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs Seepferdchen*

. 15:00 bis 18:30 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Sauna
LETZTER EINLASS: 17:30 UHR

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua*

19:30 bis 20:15 Uhr
Aquafit nach der Geburt*

Mittwochs:

07:30 bis 09:00 Uhr
Friuhschwimmen

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmbkurs Seepferdchen*

. 15:00 bis 21:30 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Sauna
LETZTER EINLASS: 20:30 UHR

Dowm\re’mge

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs Seepferdchen*

. 15:00 bis 18:00 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Sauna
LETZTER EINLASS: 17:00 UHR

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness*

Fmi’mgsz

07:30 bis 09:00 Uhr
Fruhschwimmen

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness*

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness*

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs Seepferdchen*

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag mit Sauna
LETZTER EINLASS: 18:30 UHR

Qalme’mgez

. 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Offentliches Schwimmen mit Sauna
LETZTER EINLASS: 14:00 UHR

Sonn- und Feiertags
10:00 Unr bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
LETZTER EINLASS: 14:00 UHR

* Anmeldung erforderlich. | Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

20.10.2025:09:00 bis 09:45 Uhr - Fit auf dem BeBoard*

01.11.2025:14:00 bis 17:00 Uhr - Halloween im Schwimmbad*




Romisch-Katholische-Kirche

(AR )

Herrendeich 2, 25845 Nordstrand
04842 - 220
buero.nordstrand@

katholisch-nordfriesland.de

jeden Sonntag um 09:00 Uhr
Heilige Messe/Wortgottesfeier

in der rdm.- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

<t Thevresia

Alt-Katholischer Theresiendom

e B

Osterdeich 1

25845 Nordstrand

04842 - 409
nordstrand@alt-katholisch.de

jeden Sonntag um 10:00 Uhr

Festliche Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler

und anderer guter Menschen im alt-
katholischen Theresiendom. Stiden (E5)

<t Ninzenz

Evangelisch-Lutherische-Kirche

e %

H

Odenbull 17
25845 Nordstrand
04842 - 309

evangelisch@kirche-nordstrand.de

2

jeden Sonntag um 09:30 Uhr
Gottesdienst in der evangelischen
Kirche ,St. Vinzenz”

Odenbull 17 (D5)

Lasst die Saison gemutlich in einem
unserer Strandkorbe ausklingen. Es stehen
noch vereinzelnt Exemplare zur Verfu-
gung - schnell sein lohnt sich!

Hier findet ihr eine kurze Ubersicht an
welchen Abschnitten Strandkdrbe bereit
stehen.

Fuhlehbrn

An Fuhlehorn bekommt ihr die
Schlussel im Bistro Fuhlehorn

(10:00 bis 18:00 Uhr).

Reservierung unter: 0152 - 274 90 715

oben | nur noch bis 2l

Am Deich Oben bekommt thr die
Schlussel an der Rezeption des
Campingplatz Nordstrand,
Elisabeth-Sophien-Koog 17,

(08:00 Unr bis 12:30 Uhr und

15:00 Uhr bis 18:00 Uhr).
Reservierung unter Tel.: 04842 - 85 34

10-€ proTag

25,-€ 3 Tage in Folge
60,- € 7 Tage in Folge
120,- € 14 Tage in Folge

Holmer Siel

Bitte entrichtet die Tagesmiete in die
Vertrauenskasse, die sich bei der
Dusche am Textilstrand befindet.

Nordevhafen Bricke

An der Norderhafen Brucke am
Schwimmbad bekommt ihr

die Schilussel an der Tourist Info
(ab 10:00 Uhr).

Reservierung unter

Tel.: 04842 - 454

Ab 17:00 Uhr: 8,- €

(Ausgenommen Norderhafen)

Dein Beitrag tragt zur Pflege und Erhaltung der Kérbe bei. Vielen Dank!



| Hunde

Ein Urlaub an der Nordsee ist ein groRes  An den Stranden Fuhlehérn (B5) und
Vergnugen fur Hunde und ihre Men-  Holmer Siel (F1) gibt es ausgewiesene Ab-
schen. Endlich ausspannen, den Alltag schnitte fur Hunde. Bitte halte auch hier
hinter sich lassen, Ruhe und die gute Luft  deinen Vierbeiner an der kurzen Leine!
geniefllen.

Der Schutz unserer Brutvdgel hat an der
So viel freier Platz auf Deichen und im  Kuste unbedingt Vorrang. Daher gilt am
Watt — das ladt zum Herumtoben gerade-  Deich und im Watt generell Leinenpflicht,
zu ein. Leider wird der naturliche Jagd-  auch an den Abschnitten fur Hunde.
trieb von Hunden besonders Jungvogeln
und Lammermn oft zum Verhangnis. Damit verhilfst du Voégeln und Scha-

fen zu einem erheblich stressfreieren
Daher gilt Uberall am Deich, im Watt und  Leben. Nutze zum Toben gern die
am Strand Leinenpflicht, mit Rucksicht  Hundefreilaufzone im Trendermarsch-
auf Brutvogel und Schafe. koog (D6+7).

Wir danken Fir dein Verstandnis wnd winsthen div und deinem Vierbelnigen
Getinrten eine sthine Zeit bel uns auf Nordstrand,
Dein Team des Nordstrand Tourishmus

§ 5 (1) Nr. 3 Nationalparkgesetz: im Nationalpark sind Hunde stets angeleint zu fuhren!
§ 70 (1) Landeswassergesetz: Auf allen Deichen und Vorlandern ganzjahrig Anleinpflicht!
§ 71 (1) Bundesnaturschutzgesetz: Wenn Hunde besonders schutzenswerte Vogelarten
verletzen oder toten bzw. Eier beschadigen oder zerstdren, kann dies als Straftat dem
Halter zur Last gelegt werden.

Einen Bouleplatz ﬁndet lhr hinter dem L fndet {hr oinen Abenteuer (TouriSt InfO) _
Spielplatz am Kurhaus. Die Boulekugeln findet ihr einen Abenteuerspielplatz. |M NDTFMH HUV\ Gkofbeufc\

konnt ihr an der Tourist Info gegen eine

kleine Pfandgebtihr von 10 € ausleihen. Kleine Spielplitze sind im Ortsteil Tierarzt Da jeder saubere Wege und Strande liebt,

; . Suiden im Rungholtweg und auf dem Joachim Becker denke bitte auch hier an die Beutel zur
Die Schutt der Schutzstat . : P

o ETOT GET SCRHiES ation Herrendeich in Gaikebill zu finden. Schaapsdrift 2, 25845 Nordstrand (K4) Mitnahme des ,Geschafts”.
Wattenmeer haben spannende Telefon: 04842 4
Angebote fur euch, schaut einfach in . . elefon: 048 60 . .
den Veranstaltungskalender. FuBball konnt ihr auf unserem Sportplatz B Sollten die Beutel einmal vergessen

an der Herrendeichschule spielen. Offnungszeiten: worden oder ausgegangen sein, helfen

Grill- und Picknickplatz: Hier findet ihr auch ein Volleybalifeld. Mo., Mi, Do. und Fr. dir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Auf dem Abenteuerspielplatz gegentiber Ein Riesenschachspiel steht "?:rcrgitr?\l/zfroe?rlica?ﬁ; der Tourist-Information (Am Kurhaus 27)
vom Piratenschiff (Am Kurhaus) steht fur euch hinter dem Parkplatz am g. gerne aus.

euch eine grofle Hutte bereit.

Norderhafen zur Verfugung.

Kleintiersprechstunde ohne Termin.
Freizeitangebot flr Kinder und Jugendliche (wetterabhangig) In Notfallen telefonisch erreichbar!



ANDREAS-BUSCH

INSELMUSEUM

des Nordstrander Heimatverein e.V.

Im alten Amtsgebaude (Schulweg 4)

Flihrungen auBerhalb der
Offnungszeiten nach Anmeldung:
04842 / 263 (Dey) oder 900 215 (Schmitz)

Bucherladchen

Dovs Bitchervladchen

Forderverein fur Kultur auf Nordstrand

Gelesene Bucher sind viel zu schade, um
sie wegzuwerfen. Also geben wir ihnen
die Gelegenheit fur ein zweites oder drit-
tes Leben und Anderen die Moglichkeit,
sich an deren Inhalt auch zu erfreuen.

Eingang Ostseite bei Edeka Thomsen,
Osterdeich 3

Offnungszeiten

Di.: 09:00 bis 12:00 Uhr
Do., Fr. & Sa.: 15:00 bis 17:00 Uhr
1. Di.: 15:00 bis 18:00 Uhr
Wechselnde Vortrage

Di.: 11:00 Unhr
Do., Fr. & Sa.: 16:00 Uhr
1. Di.: 17:00 Uhr

Offnungszeiten

Di. & Fr.: 14:30 bis 17:30 Uhr

= 2 NORDSTRANDER

TOPFEREI

NORDFRIESLANDS GEMUTLICHKEIT

Gebrauchskeramik nach Vorlagen
alter friesischer Topferkunst

Siiden 44 - Telefon: 0 48 42 - 4 00
www.nordstrander-toepferei.de

Aktuelle Offnungszeiten online auf unserer Webseite oder auf Facebook.

—

nselmuseum | Themenpir | Haligfiut 1825

Entdecke bei einer spannenden Fuhrung
den Natur- und Erlebnisraum der heuti-
gen Vogelkoje. Viele freiwillige, ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer bieten
interessante Fuhrungen in der Vogelkoje
an.

In der Informationshutte werden Végel
und andere Tiere und Pflanzen im Gebiet
anschaulich vorgestellt.

Spielerisch kannst du die verschiedenen
Arten kennen lernen — hor dir den Ruf der
verschiedenen Végel mit Hilfe der Tier-
stimmeninstallation an.

Die Vogelkoje wurde um eine Streuobst-
wiese und um Pflanzen erweitert, die ein
Schmetterlingsparadies beherbergen.

Der kleine Wald, der den Teich umgibt,
birgt alte Baume, Straucher, viele Moose
und Flechten sowie einige Fruhjahrsblu-
her. Mit etwas Gluck siehst du hier Raben,
Wacholderdrosseln oder sogar einen Eis-
vogel. Der Teich bietet heute vielen Vo-
gelarten einen willkommenen Rastplatz.
Die Tiere werden nicht mehr ,in die Falle
gelockt’, sondern kédnnen durch die Off-
nungen eines Schutzzauns ohne Stérung
beobachtet werden.

So findest du uns:

Vogelkoje Nordstrand
Hoérnstralke 1
25845 Nordstrand

Kontakt: 04842 - 454

Verlingerte Offnungszeiten
1. Mai bis 31. Oktober 2025

Flithrungen
Jeden Mittwoch: 17:00 Uhr
Jeden Sonntag: 11:00 Uhr

Filz & Strick

Schones und Praktisches aus Filz
Handgefarbtes Garn

Di-So 11-17 Uhr

Nanette Mende

Osterdeich 100
www.filzundstrick.de

SUDERHAFEN ~ Y

Ui t@w
Nordstrand
Tegelistraat 22 - Tel 04842-587 ~ Keramik im Stil
www.suederhafen-toepferei.de unserer Landschaft




Gastronomie

Lokalitat

Op'n Snack
Norderhafen 19 (C3) Bar

Tel.: (0 48 42) / 900 88 92 EC Karte
www.opnsnack.de

Bistro Fuhlehérn
Puttenweg (B5)
Tel.: (0152) / 27 49 07 15

Café & Restaurant

Zum Strandkorb

Holmer Siel (F1)

Tel.: (048 42) /900103
www.zum-strandkorb-nordstrand.de

Bar
EC Karte

Hotel & Restaurant
Zur Nordsee
Norderhafen 22 (C3)
Tel.: (048 42) /86 07
www.zur-nordsee.de

Bar
EC Karte

Hotel & Restaurant

Der Phariséerhof ® Bar
Elisabeth-Sophien-Koog 3 (G4) EC Karte
Tel: (0 48 42) /3 53 (ab 30,-)

www.pharisaeerhof.de

Zahlungsart

Offnungszeiten

Taglich: 12:00 bis 19:00 Uhr

Kiichenschluss: 18:30 Uhr
Ruhetag: Donnerstag
Geschlossen: Freitag, 03.10.
Taglich: 10:00 bis 18:00 Uhr

Ab Oktober zusatzlich wieder
hausgemachte Pizza im Angebot!

Mi.bisSo.: 12:00bis17:00 Unhr
Schlemmer- 09:30 bis 11:30 Uhr
frihstuck  (nur auf Anmeldung)
Klchenschluss: 16:30 Uhr

Warme Kuche: Reservierung!

Ruhetag: Montag & Dienstag
NEU: SB-Kiosk 24/7 gedffnet

Do. bis Di.: 11:30 bis 14:00 Uhr
und 17:30 bis 20:30 Uhr

Warme Kuche

ganztéagig Kaffee & Kuchen

Ruhetag: Mittwoch

Frihstick:  07:30 bis 10:30 Uhr
mit Anmeldung

Café &

Hofladen:  14:00 bis 17:00 Uhr

Restaurant: 17:00 bis 21:00 Uhr
mit Anmeldung
Donnerstag: Extra Schnitzelkarte

Ruhetag: Dienstag

Lokalitat

Café & Restaurant -
Nordstrander Teestuv Bar

Stuiden 42 (D5) EC Karte
Tel.: (0172) / 591 53 33

Engelmuhle - Nordstrands
Gourmet-Café, Meister
konditorei & Chocolaterie Bar
Suderhafen 15 (H7) EC Karte
Tel.: (0171) / 843 58 82
www.engelmuehle.de

Watt'n Grill
Studerhafen (17)
Tel.: (0151) / 57 66 90 40

Ristorante & Pizzeria Flori
Pohnshalligkoogstralke 17 (34)
Tel.: (0160) / 93 848 937

Bar
EC Karte

Hotel & Restaurant England
England 46 (F4) Bar

Tel: (048 42) /1075 EC Karte
www.hotel-england.de

Smutjes Lutte Kombuse

am Campingplatz
Elisabeth-Sophien-Koog 17 (E1)
Tel.:(04842) / 903072
www.nordstrand-camping.de

Bar
EC Karte

Fischimbiss ,Tunn Fofftein”
Hafen Strucklahnungshérn (A4)

Kolle's Fisch Bistro
Norderhafen 26 (C3) Bar

Tel.: (0 48 42) / 397 EC Karte
www kolles-fisch-bistro.de

BackBord

Dieksbistro & Kaffeestuv
Am Kurhaus 12 (C3)
Tel.:(0152) / 19 701 268

ANDERUNGEN & IRRTUMER SIND VORBEHALTEN!

Zahlungsart

Offnungszeiten
Taglich: 12:00 bis 19:00 Uhr
Kuche: 12:00 bis 18:30 Uhr
Ruhetag: Donnerstag
Mi.: Windbeuteltag

13:00 bis 17:00 Uhr

Do. & Fr.: 13:00 bis 17:00 Uhr
Sa. & So.: 09:00 bis 11:00Unr
FRUHSTUCK mit Voranmeldung
13:00 bis 17:00 Uhr

Mo. bis Mi.: geschlossen
Do. bis So. & Feiertag:
12:00 bis 14:00 Uhr
17:00 bis 20:30 Uhr

Di. bis So.: 17:00 bis 22:00 Uhr
Kuiche: 17:00 bis 21:00 Uhr
Ruhetag: Montag

Kuchenéffnungszeiten

bis 26. Oktober

Fr.bis So.: 17:00 bis ca. 20:00 Uhr
So. auch: 11:30 bis ca. 13:30 Uhr
Jetzt neu mit Salatbuffet!

Warme Kiiche
Fr.bis Mi.: 17:00 bis ca. 20:00 Uhr
Sa.u. So.auch: 12:00bis 14:00 Uhr

Kaffee und Kuchen
Sa. u. So.: 14:00 bis 17:00 Uhr

Ruhetag: Donnerstag
Geschlossen:  09.10. bis 27.12.
Geodffnet: ab 11:30 Uhr
Ruhetag: Dienstag

Aktuelles finden Inr auf Facebook.

Kuche: 11:30 bis 19:00 Uhr
Ruhetag: Montag

Taglich: 07:30 bis 10:00 Uhr
14:30 bis 17:00 Uhr




SCHUTZSTATION

Seit 1962 engagiert sich die Schutzsta-
tion Wattenmeer als unabhangiger Verein
fur den Schutz des Wattenmeeres. Heute
betreuen wir mit Uber 100 engagierten
Freiwilligen an 18 Standorten grofle Teile
des Nationalparks Schleswig-Holsteini-
sches Wattenmeer. Wir setzen uns zum ei-
nen fur den Schutz des Wattenmeeres ein.
Dabei gehdren das regelmallige Zahlen
der Rast- und Brutvdgel, die Besucherlen-
kung, die Dokumentation von Stérungen

Nordstrand

Wir, Katharina Weinberg (Stationsleitung),
Désirée (FOJ), Rajka (BFD) und Lena (HBFD),
sind das Team der Schutzstation Watten-
meer Nordstrand. Seit August 2025 unter-
stutzen Désirée und Rajka unsere Arbeit.

Wir fuhren Gaste ins Watt, durch die Salz-
wiese und laden zum Vogelkiek ein. Unse-
re Ausstellung zeigt anschaulich das Watt
und seine Bewohner.

Bei Fragen erreichst du uns unter:
Telefon: 04842 - 519
nordstrand@schutzstation-wattenmeer.de

Wattenmeer

WATTENMEER

und von besonderem Mullaufkommen zu
unseren Aufgaben. Daruber hinaus ver-
suchen wir mit unserem bereiten Um-
weltbildungsangebot das Wattenmeer
erlebbar zu machen, denn man schutzt
nur, was man kennt! Jahrlich bieten wir
uber 8.000 Veranstaltungen an, betreuen
Schulklassen und Gruppen in unseren drei
Seminarhdusern und prasentieren die
Wunderwelt des Wattenmeers in 14 klei-
nen bis grofien Ausstellungen.

Betringharder oos

Seit August 2025 leisten wir, Mirja (FOJ),
Lena (BFD) und Leni (BFD), unseren Frei-
willigendienst bei der Schutzstation Wat-
tenmeer im Beltringharder Koog, unter-
stutzt von Stationsleiterin Sesle Jacobs.

Wir bieten Wattfuhrungen, Deichwan-
derungen und Vogelbeobachtungen an.
Unsere Ausstellung zeigt Kustenlebens-
raume und die Vogelwelt.

Bei Fragen erreichst du uns unter:
Telefon: 04671 - 40 47 330
station@beltringharderkoog.de

Musstelung | Station Novdstrand

Nationalparkhaus
Nordstrand

Am Kurhaus 27
25845 Nordstrand
(im Gebéaude der TI)

Montag bis Freitag:
10:00 bis 16:00 Uhr

Sa., So.- & Feiertag:
10:00 bis 14:00 Uhr

Eintritt

Der Eintritt ist kosten-
los, aber deine Spende
hilft! Unterstutze unsere
Arbeit in Umweltbildung
und Naturschutz.

husstellung | Station Beltvinahnarder oo

Integrierte Station
Westkuste | Luttmoorsiel
Beltringharder Koog 4
25821 Reullenkoge
(Badestelle Luttmoorsiel)

Donnerstag & Freitag:
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag & Sonntag:
11:00 bis 17:00 Uhr

Der Eintritt ist kosten-
los, aber deine Spende
hilft! Unterstutze unsere
Arbeit in Umweltbildung
und Naturschutz.




Aktuell:
04.10.; 08.10.; 11.10.

Aktuell:
03.10.; 06.10;; 10.10;;

1710.; 20.10.; 27.10.
Inselradtour auf Nordstrand - entde-

cke die Halbinsel per Fahrrad und erhalte

o o . Die Vogelwelt des Beltringharder Koogs
Einblicke in ihre Natur und Geschichte.

beobachten mit Fernglas und Spektiv.

Dauer: 3,5 Std. Dauer: 1Std
Preis: Erw. 12€, Kinder 6€ Preis: ' Erw. '8€ Kinder 5€
Treffpunkt: Nationalparkhaus Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

am Norderhafen (C3)

Aktuell:
03.10.; 10.10.; 15.10.; 1710.;25.10.; 2710.; 31.10.

Néahere Informationen,
Veranstaltungskalender
und vieles mehr unter:

Buche dein

Ticket online!
Onlineticket oder tele-

Kleine Wattwanderung von Fuhlehorn auf Nordstrand -
entdecke das Weltnaturerbe hautnah.

fonische Anmeldung X .

ist erforderlich. Online- www .schutzstation.de/no_va Da1.1er. 1,5 Std. _

tickets werden bel Kinder unter 18 Jahren kénnen nur Preis: Erw. 8€, Kinder 5€

begrenzter Teilnehmer* in Begleitung eines Erwachsenen an Anmeldung: Begrenzte Anzahl an Teilnehmenden.

innenzahl bevorzugt. unseren Veranstaltungen teilnehmen.

Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehérn, Westen 93 (B5)

Samtliche Veranstaltungen, die von der Schutzstation Wattenmeer
auf Nordstrand angeboten werden, finden auf Nordstrand statt. Die
jeweiligen Treffpunkte entnimmst du bitte den einzelnen Beschreibungen.
Fur alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich.

Naturevrlebnisse im Beltvinaharder oos

Buche dein

Ticket online!
Onlineticket oder tele-

Nahere Informationen,
Veranstaltungskalender
und vieles mehr unter:

Aktuell:
02.10.; 23.10.; 30.10.

Aktuell:
05.10.; 12.10;; 19.10;; 26.10.

Die Nordsee bei Nacht: Nachtwande-
rung auf Nordstrand - in stimmungsvol-
ler Atmosphare die Natur entdecken.

Dauer: 1,5 Std.
Preis: Erw. 8€, Kinder 5€
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehédm,

Westen 93 (B5)

Literarische Wanderung bei Sonnenun-
tergang - lokalen Sagen und Geschichten
im Abendlicht des Wattenmeeres.

Aktuell:
04.10.; 0710.; 11.10.; 14.10,;
18.10,; 21.10,; 25.10.;28.10.

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem Bernsteinschleifen
und erfahre mehr Uber seine Herkunft,
Mull im Meer und weitere Strandfunde.

Dauer: 1Std.

Preis: Erw. 12€, Kinder 8€
(Weitere Steine 3€)

Anmeldung: erforderlich

Treffpunkt: Nationalparkhaus

am Norderhafen (C3)

Dauer: 1,5 Std.

Preis: Erw. 8€, Kinder 5€

Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

Aktuell:

05.10.; 12.10,;

19.10.; 26.10.

Fuhrung im Nationalparkhaus Nord-
strand zur Geschichte Nordstrands,
der Eindeichung, den Nationalpark, den
Vogelzug und Neobiota.

Dauer: 1 Std.

Preis: Erw. 2€, Kinder 1€
Anmeldung: erforderlich
Treffpunkt: Nationalparkhaus

am Norderhafen (C3)

fonische Anmeldung
ist erforderlich. Online-
tickets werden bei
begrenzter Teilnehmer*
innenzahl bevorzugt.

www.schutzstation.de/va_bhk

Samtliche Veranstaltungen, die von der Schutzstation Wattenmeer
Beltringharder Koog (IWS/Littmoorsiel) angeboten werden, finden
an der Integrierten Station Beltringharder Koog statt. Die jeweiligen

Treffpunkte entnimmst du bitte den einzelnen Beschreibungen.
Fur alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich.

Aktuell:
02.10.; 15.10.

Flhrung: Lange Wattwanderung

zur Hallig Nordstrandischmoor

Lerme wahrend dieser Wanderung zur
Hallig Nordstrandischmoor Uber die Welt
der Halligen kennen.

Hinweis: insgesamt ca. 10km durchs
Watt, ca. 2 km durch weiches Schlick-

Dauer: 5 Std.
Preis: Erw. 14€, Kind 7€
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel, nordlich
Nordstrand / Husum
Beltringharder Koog 4,
25821 Reussenkoge

watt; Neoprenschuhe o.a. notwendig;

Teilnahme ab 14 Jahre



Aktuell:
01.10; 03.10.; 07.10.; 08.10.; 16.10;;
1710.; 22.10.; 24.10.; 27.10.; 29.10.

Flthrung: Vogel beobachten im
Beltringharder Koog - entdecke mit
Spektiv und Fernglas die Artenvielfalt und
den Lebensraum der Vogel

Dauer: 1,5 - 2 Std.
Preis: Erw. 8€, Kinder 4€
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel, nérdlich
Nordstrand / Husum
Beltringharder Koog 4,
25821 Reussenkoge

Aktuell:
04.10.; 05.10.; 11.10,; 12.10;;
18.10.25; 19.10.; 25.10.; 26.10.

Ausstellungsfuhrung: Neue Vogelwelt
im Beltringharder Koog in der neuen
Ausstellung der Integrierten Station West-
kuste zum Erkunden und Erleben.

Dauer: 45 min
Preis: 4€
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte

Station Westkuste,
naordlich von Nordstrand
Beltringharder Koog 4,
25821 Reussenkoge

Aktuell:

05.10.; 0710.; 12.10;;
14.10.; 19.10.; 21.10;;
26.10.; 28.10.

Fihrung: Auf den Spuren des Schim-
melreiters - erlebe Theodor Storms No-
velle ,Der Schimmelreiter” bei einem

Aktuell:
01.10; 10.10.; 12.10;; 14.10.; 16.10;;
23.10.; 24.10.; 30.10.; 31.10.

Kurze Wattwanderung - entdecke das
Okosystem Watt und seine Lebewesen
gegenuber der Hallig Nordstrandisch-
moor im Beltringharder Koog.

Deichspaziergang am Originalschauplatz. | Dauer: 1,5 -2 Std.

Dauer: 1,5 -2 Std. Preis: Erw. 8€, Kinder 4€

Preis: Erw. 8€, Kinder 4€ Treffpunkt: Info-Pavillon

Treffpunkt: Arlau Schleuse, Luttmoorsiel, nérdlich
Hattstedter Koog 42, Nordstrand / Husum
25856 Hattstedter Beltringharder Koog 4,
Marsch 25821 Reussenkoge

Aktuell: Aktuell:

01.10; 02.10.; 08.10.; 09.10.;
15.10.; 16.10.; 22.10.; 23.10,;
29.10.; 30.10.

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Erfahre mehr Uber den besonderen Le-
benswandel der Vogel in unserer Region.

Dauer: 1 Std.
Preis: Erw. 6€, Kinder 3€
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte

Station WestkuUste,
nordlich von Nordstrand
Beltringharder Koog 4,
25821 Reussenkoge

04.10.; 11.10,; 18.10,; 25.10.

Fahrradtour: Natur und Geschichte des
Beltringharder Koog - erfahre mehr uber
das Weltnaturerbe und den Nationalpark
Wattenmeer sowie die Geschichte des
Beltringharder Koog mit dem Fahrrad.

Dauer: 4 - 45 Std.
Preis: Erw. 10 € / Kinder 6€
Treffpunkt: Nordsee-Hotel

Arlau-Schleuse,
Hattstedter Koog 43,
25856 Hattstedtermarsch
Hinweis:
Fahrradverleih, inkl. E-Bikes moglich unter
info@nordsee-hotel-arlau-schleuse.de
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Souna <
Abende

Gemischte Sauna:

12. & 26. Oktober 2025
jeweils 16:00 bis 19:30 Uhr

mit verschiedenen, exklusiven Aufgussen &
abschlieRendem Salzpeeling | 15,00 Euro pro Person

Highlight: klassische Massage von Mirja
(45,00 Euro / 30 min)

Sichert euch euren Platz unter:
Tel.: 04842 - 454, E-Mail: info@nordstrand.de




Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Samstag:
Sonntag:

Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag:
Freitag:
Samstag:

Hochwasser Niedrigwasser

01.10. 07:33 Uhr 20:18 Uhr 01:00 Uhr 13:44 Unhr
09:00 Unr 21:55 Uhr 02:19 Unhr 15:16 Uhr
03.10. 10:37 Unr 23:29 Uhr 04:01 Uhr 16:57 Uhr
11:58 Uhr 05:35 Uhr 18:19 Uhr
05.10. 00:39 Uhr 12:56 Uhr 06:45 Uhr 19:19 Uhr
01:30 Uhr 13:41 Uhr 07:38 Uhr 20:09 Uhr
0710. 02:13 Uhr 14:23 Uhr 08:24 Uhr 20:55 Uhr
02:53 Uhr 15:05 Uhr 09:09 Uhr 21:38 Uhr
09.10. 03:33 Uhr 15:48 Uhr 09:51 Uhr 22:18 Uhr
04:12 Uhr 16:32 Uhr 10:30 Unhr 22:56 Uhr
11.10. 04:50 Uhr 17:14 Uhr 11:08 Uhr 23:30 Uhr

November 1%

Hochwasser Niedrigwasser
Samstag: 0111 08:51Uhr  21:42 Uhr 02:17 Uhr 15:12 Unr
Sonntag: . 10:12 Uhr 22:54 Uhr 03:46 Uhr 16:33 Uhr
Montag: 03.11. 11:14 Uhr 23:49 Uhr 04:59 Uhr 17:37 Uhr
Dienstag: . 12:05 Uhr  05:57 Uhr 18:31 Uhr
@ Mittwoch: 05.11. 00:37 Uhr  12:52 Uhr 06:51 Uhr 19:21 Uhr

Donnerstag: . 01:22 Uhr 13:39 Uhr 07:40 Uhr  20:07 Uhr
Freitag: 0711. 02:04 Uhr 14:26 Uhr 08:26 Uhr 20:51 Uhr
Samstag: . 02:46 Uhr 15:14 Uhr 09:11 Uhr 21:32 Uhr
Sonntag: 09.11. 03:30 Uhr  16:02 Uhr  09:56 Uhr  22:12 Uhr

04:14 Uhr 16:48 Uhr 10:40 Uhr 22:51 Uhr
Dienstag: 1111,  04:59 Uhr 17:37 Uhr 11:25 Uhr 23:36 Uhr

Sonntag:
Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:
Samstag:
Sonntag:

Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:
Samstag:
Sonntag:
Montag:
Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag:
Freitag:

O = Neumond

C = Erstes Viertel
® =Vollmond

) = Letztes Viertel

05:28 Uhr 17:56 Uhr 11:46 Uhr
13.10. 06:10 Uhr 18:45 Unr 00:05 Uhr 12:28 Uhr
07:02 Uhr 19:47 Unr 00:47 Uhr 13:21 Uhr
15.10. 08:10 Uhr 21:06 Uhr 01:44 Uhr 14:31 Uhr
09:37 Uhr 22:38 Uhr 03:03 Uhr 16:03 Uhr
1710.  11:11 Uhr 04:37 Uhr 17:39 Uhr
00:05 Unr 12:27 Uhr 06:04 Uhr 18:53 Uhr
19.10. 01:06 Unr 13:16 Uhr 07:05 Uhr 19:39 Uhr
01:44 Uhr 13:50 Unhr 07:45 Uhr 20:12 Uhr
21.10. 02:14 Unr 14:24 Uhr 08:20 Uhr 20:45 Uhr
02:46 Unr 14:59 Uhr 08:56 Uhr 21:18 Uhr
23.10. 03:17 Unr 15:31 Uhr 09:28 Uhr 21:46 Unhr
03:45 Uhr 16:00 Uhr 09:57 Uhr 22:10 Uhr
25.10. 04:11 Uhr 16:29 Uhr 10:24 Unr 22:34 Uhr
03:38 Uhr 15:58 Uhr 09:51 Uhr 21:59 Uhr
2710. 04:.05 Uhr 16:27 Uhr 10:19 Uhr 22:25 Uhr
04:36 Uhr 17:01 Uhr 10:48 Uhr 22:55 Unr
29.10. 05:14 Unr 17:45 Uhr 11:25 Uhr 23:39 Uhr
06:08 Uhr 18:50 Uhr 12:21 Unhr
31.10. 07:23 Uhr 20:15 Uhr 00:47 Uhr 13:41 Uhr

Pegelort: Hafen Strucklahnungshérn
Zeitzone: Mitteleuropéaische Sommerzeit (vis 26.10 - 3 unr)

Quelle der Gezeitendaten: Bundesamt fur Seeschifffahrt und Hydrographie

Mittwoch: . 05:50 Uhr 18:35 Uhr 12:17 Uhr
Donnerstag: 13.11.  06:53 Uhr 19:45 Unr 00:31 Uhr 13:20 Uhr
Freitag: . 08:08 Uhr 21:02 Uhr 01:40 Uhr 14:36 Uhr

Samstag: 15.11.  09:29 Uhr 22:19 Unhr 03:00 Uhr 15:57 Uhr

Sonntag: . 10:42Uhr  23:20 Uhr  04:19 Uhr 17:06 Uhr
Montag: 1711, 11:34 Uhr 05:21 Uhr 17:54 Uhr
Dienstag: . 00:02 Uhr 12:13 Uhr 06:05 Uhr 18:30 Uhr
Mittwoch: 19.11.  00:35 Uhr 12:50 Uhr 06:44 Uhr 19:06 Uhr

Donnerstag: . 01:11 Uhr 13:30 Uhr 07:24 Uhr 19:42 Uhr
Freitag: 21.11. 01:46 Uhr 14:05 Uhr 08:01 Uhr 20:14 Uhr

Samstag: . 02:17 Uhr 14:36 Uhr 08:34 Uhr 20:43 Uhr

Sonntag: 23.11.  02:46 Uhr 15:08 Uhr 09:05 Uhr 21:12 Uhr

03:17 Uhr 15:40 Uhr 09:36 Uhr 21:41 Uhr
Dienstag: 25.11.  03:49 Uhr 16:14 Unhr 10:07 Uhr 22:12 Uhr
Mittwoch: . 04:23 Uhr 16:51 Uhr 10:41 Uhr 22:48 Uhr
Donnerstag: 17:35 Uhr 11:21 Uhr 23:31 Uhr
(@ Freitag: 05:52 Uhr 18:29 Uhr 12:09 Uhr
Samstag: 29.11. 06:52 Unhr 19:35 Uhr 00:25 Uhr 13:11 Uhr
Sonntag: . 08:04Uhr 20:50 Uhr 01:34 Uhr 14:24 Uhr

O = Neumond

C = Erstes Viertel
® =Vollmond

) = Letztes Viertel

Pegelort: Hafen Strucklahnungshérn
Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit

Quelle der Gezeitendaten: Bundesamt fur Seeschifffahrt und Hydrographie



Informiere dich auch online auf
Wwwordstrandde sowie an den
Aushéngen in der Tourist-Info.

Anderungen & Irrtimer
sind vorbehalten!

Mittwoch, 01. Oktober

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

12:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

12:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Néhere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

o
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Termine

Il - Aligemeines Angebot

Il - Naturkundliches Angebot
Il - Angebote der Kirche

Bl - Angebote fur Familien

Il - Angebote des Schwimmbades

Dauer: 1 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

15:00 bis 21:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 20:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Flthrung in der Vogelkoje
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
HoérnstralRe/Alterkoog (B4)

Nordstrand
meine Insel an Land

- HAPPY
ALLOWEEN

IM SCHWIMMBAD NORDSTRAND

01 NOVEMBER 2025
1400 - 17:00 UHR

9

EINTRITT:
8 EURO PRO PERSON

SICHERT EUCH EUREN PLATI!
ANMELDUNG ERFORDERLICH UNTER
04842 - 454. INFO@NORDSTRAND.DE



19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbei!

Donnerstag, 02. Oktober

12:00 Uhr

Fuhrung: Lange Wattwanderung
zur Hallig Nordstrandischmoor
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 23. Dauer: 5 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon, Luttmoorsiel

13:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93, Dauer:
ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std. Halligaufenthalt.
Bitte seien Sie 30 min vor Abfahrt vor Ort.

13:00 Uhr

Wattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha groR. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig.

Dauer 5 Stunden, davon 2 Std. auf der
Hallig mit Einkehr im Halligkrug. Fuhrung
zum kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km. Treffpunkt:
Beltringharder Koog, Luttmoorsiel,
Pavillon am Restaurant Fisch ahoi

Furs Navi: Badestelle Luttmoorsiel,
ReuRenkdge

Kosten: Erwachsene 10 €

Kinder bis 12 Jahre 5 €

Anmeldung 0160 2521729

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

16:30 bis 17:45 Uhr

Harmonia Energiereise

mit meiner Druckpunkt Anleitung.

Zeit zum abtauchen und loslassen.
Kosten: 22 €

Wo: Kurhaus Nordstrand, Am Kurhaus 27
Anmeldung: Silke Petersen,
Psychologische Beraterin,

Email : info@psychologischberaten.com
WhatsApp: 0151 - 42 478 780 oder SMS

17:00 bis 17:45 Uhr
Schwimmclub fur Kids
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

19:30 Uhr

Die Nordsee bei Nacht -
Nachtwanderung auf Nordstrand:
Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23.

Dauer: 1,5 Stunden.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

Freitag, 03. Oktober
(Tag der Deutschen Einheit)

09:30 Uhr

GroRle Vogelbeobachtungstour im
Beltringharder Koog und anderen Hot-
pots. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Entdecken Sie mit der Nationalpark-Vo-
gelfuhrerin C. Dethleffsen die Faszination
der Vogel! Sie bekommen Infos uber die
einzelnen Arten, ithr Leben, Eigenarten,
Zugwege, Brut, Futter, Kérperbau, Einfluss
u. Folgen des Klimawandels und vieles
mehr, wahrend Sie durch Fernglas oder
Spektiv sehen. Treffpunkt: Luttmoor-

siel Infotafeln, Dauer: ca. 2-3h; Kosten:
19,00€, Anmeldung u. weitere Infos:
www.watt-wandem.de

09:30 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Néhere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

10:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehém, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

13:45 Uhr

Wattwanderung und Vogel-
beobachtung zur Hallig Stdfall

Es fUhrt: NP Wattfuhrerteam

von C. Dethleffsen

Wahrend der Wattwanderung gibt es vie-
le Informationen uUber Entstehung des
Wattenmeeres, Kustenschutz, NP, Welt-
naturerbe, Bewohner im u. auf dem
Wattboden, uber Brut- und Zugvégel und
vieles mehr. Verpflegung kann auf der
Hallig gekauft werden, denken Sie bitte
an wetterfeste Kleidung. Hunde sind an
langer Leine herzl. willkommen.

Dauer: ca. 5,5-6 h,

Strecke gesamt: 14km,

Kosten: 20,00€, K: bis 12J. 10,00€

Treff: Nordstrand/Fuhlehdm

an den Infotafeln, Anmeldung u. weitere
Infos unter www.watt-wandern.de

15:30 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehérn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehorn,
Westen 93 (B5)

Samstag, 04. Oktober

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)
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Zahnarzt

Tierarzt

6fftl. E-Tankstelle (Auto)
o6fftl. E-Tankstelle (Fahrrad)
Hot Spot
Geldautomaten
Restaurant/Gaststatte
Bistro/Kiosk

Café

Lebensmittel

Backer

Parkplatz

Offentliches WC

Behinderten WC
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0,5 1km

Campingplatz
Wohnmobilplatz
Strandkorbvermietung
Familienstrand
Hundestrand
Hundefreilauf
Spielplatz
Bushaltestelle
Touristinformation
Kurhaus

Hallenbad

Badestelle mit Dusche
Surfgebiet
Fahrradverleih
Direktvermarkter
Topferei
Kunstgewerbe
Inselmuseum
sprechendes Fernrohr
Postagentur
Informationstafel
Nationalpark Haus
Deichuibergang

Deich

HauptstraBe

Gemeindestrale
Fahrradstrecke

FuB-/Fahrradweg



10:00 Uhr

Inselradtour auf Nordstrand

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 3,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus

am Norderhafen (C3)

11:00 Uhr

Fahrradtour: Natur und Geschichte
des Beltringharder Koog

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Dauer: 4 - 4,5 Std. ;

Treffpunkt: Nordsee-Hotel,

Arlau Schleuse, Hattstedtermarsch

11:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Studfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrm, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

Sonntag, 05. Oktober

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom.- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

09:30 Uhr
Gottesdienst in der evangelischen
Kirche ,St. Vinzenz’, Odenbull 17. (D5)

10:00 Uhr

Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschen im
alt-katholischen Theresiendom.
Anschlieflend Kirchencafé.

Suden (E5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

11:00 Uhr

Flhrung in der Vogelkoje

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17. Dauer: ca. 1 h.
HoérnstralRe/Alterkoog (B4)

11:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Arlau Schleuse,

Hattstedter Marsch

Lesung

mit Renate
Folkers

“Was die Liebe

mit uns macht”

Freitag, 10. Oktober, 18:30 Uhr
Lesesaal, Kurhaus Nordstrand

Eintritt: 8,00 €
Die Anzahl der Platze ist begrenzt, Reservierung
moglich unter folkers.renate@gmail.com

Geschichfen von der Liebe oder was wir dafir halfen. Kaum ein
Thema ist so spannend und vietfdttig meint die Autorin.

Von  Schimefterlingen  im - Bauch  und  grofen  Emotionen  erzinit die
gebirtige  Nordstranderin - Renate  Folers. Sle freut sich  auf  Kleine
Fuchten in fast vergessene Zeiten, auf eine Reise voller Heiferkeit und
Wortwitz, auf Wunsch auch Plaftdeutsch.




11:00 Uhr

Fuhrung im

Nationalparkhaus Nordstrand:

Néahere Infos zu der Veranstaltung finden
Sie auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuthrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station WestkuUste - Beltringharder Koog

17:00 Uhr

Wohnzimmerkonzert mit Malte Vief
.Klare Musik in wirren Zeiten”

Mit seinem Solo-Programm bietet der
versierte Gitarrist und Komponist Malte
Vief seine ganze Bandbreite dar: Mit-
nichten aufdringlich oder egozentrisch,
und dennoch wie eine Art ,Best of”
seines Schaffens. So wird die Horerschaft
eingeladen, aus dieser grossen Fulle zu
schopfen, je nach Bedarf und nach
Bedurfnis. Klénen bei Kaffee, Kuchen
und Kartoffelsuppe ist auch im Angebot.
Die Veranstaltung wird unterstutzt vom
Kulturverein Nordstrand. Spenden-
empfehlung 10 €. Im Deichhaus
Lyckdiek” bei Inga Bodenburg,

Langer Deich 2 (F6)

17:30 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

Montag, 06. Oktober

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehdrigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 07. Oktober

09:00 Uhr

morgenLicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im alt-katholi-
schen Theresiendom. Suden (E5)

13:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

15:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

15:00 bis 18:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

.Nordstrand, Curd Jurgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

17:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

19:30 bis 20:15 Uhr

Aquafit nach der Geburt
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Mittwoch, 08. Oktober

07:30 bis 09:00 Uhr
Fruhschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

13:30 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

14:00 Uhr

Inselradtour auf Nordstrand

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 3,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus

am Norderhafen (C3)

15:00 bis 17:00 Uhr

Spieletreff im Gemeinderaum

der alt-katholischen Theresien-
Gemeinde neben der Kirche. Frauen und
Manner, Einheimische, Urlauberinnen
und Urlauber konnen bei Kaffee und
Kuchen ihrer Spiellust freien Lauf lassen.
Stuiden (E5)

15:00 bis 21:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 20:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377



17:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
Hoérnstralle/Alterkoog (B4)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbet!

Donnerstag, 09. Oktober

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 16:00 Uhr
Seenotretter: Open Ship
(Hafen Strucklahnunghdrm)

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

«Nordstrand, Curd Jiirgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

17:00 bis 17:45 Uhr
Schwimmclub fur Kids
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

17:00 Uhr
Vortrag der Seenotretter
(Kurshaus Nordstrand; Am Kurhaus 27)

18:00 bis 18:45 Uhr

Aquafitness

Nur mit Anmeldung. Schwimmbad
Nordstrand (Am Kurhaus 27)

18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Meditative Feier der Eucharistie zum
Tagesabschluss im alt-katholischen
Theresiendomes. Stiden (E5)

Freitag, 10. Oktober

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

09:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93,

{C

GALERIE
»LAT DI TIED«

LANDLICHE lebensArt

Siiden 46
25845 Nordstrand

- Schmuck und exklusive Ledertaschen
- Hiite, Kleidung, Filzobjekle und
Accessoires von Anni Mo Design

Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie
30 min vor Abfahrt vor Ort.

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness

Nur mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

09:00 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehorn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehorn,
Westen 93 (B5)

10:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

LA

‘Sadschollen

Nordstrandl/JEngland!a6R:aTelN04 82281075,

15:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag
Letzter Einlass: 18:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

Gemiise frisch vom Feld .

Sasonal & Biolgrsch

Selbstbedicnung in der Gemiisehiitte
Flisabeth-Sophicn-Koog 2

Kiiche noch bis 26. Okt.:
Freitag -Sonntag:
17.00 Uhr - ca. 20.00 Uhr
Sonntags auch:
11.30 Uhr - ca. 13.30 Uhr

Wir bedanken uns bei allen Kunden fiir 39 Jahre!
,Restaurant England”!



15:30 Uhr

GroRle Vogelbeobachtungstour im
Beltringharder Koog und anderen Hot-
pots. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Entdecken Sie mit der Nationalpark-Vo-
gelftuhrerin C. Dethleffsen die Faszination
der Vogel! Sie bekommen Infos uber die
einzelnen Arten, ihr Leben, Eigenarten,
Zugwege, Brut, Futter, Korperbau, Ein-
fluss u. Folgen des Klimawandels und
vieles mehr, wahrend Sie durch Fernglas
oder Spektiv sehen.

Treffpunkt: Luttmoorsiel Infotafeln,
Dauer: ca. 2-3h;

Kosten: 19,00%€,

Anmeldung u. weitere Infos:
www.watt-wanderm.de

16:00 Uhr

«Nordstrand, Curd Jiirgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

18:30 Uhr

Stammtisch

fur Mitglieder und gerne auch Nicht-
mitglieder des Kulturvereins Nordstrand.
Geselliges Beisammensein mit Austausch
Uber Erlebtes und Geplantes. Restaurant
.Zur Nordsee” am Norderhafen (C3)

18:30 Uhr

Lesung mit Renate Folkers
(Kurhauses; Am Kurkaus 27)
Die Platze sind begrenzt,

eine Reservierung unter
folkers.renate@gmail.com

wird empfohlen. Eintritt: 8,00 €.

Samstag, 11. Oktober

09:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952

Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie
30 min vor Abfahrt vor Ort.

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:30 Uhr

Wattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha grof. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig.

Dauer 5 Stunden, davon 2 Std. auf der
Hallig mit Einkehr im Halligkrug. Fihrung
zum kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km.

Treffpunkt: Beltringharder Koog,
Luttmoorsiel,

Pavillon am Restaurant Fisch ahoi

Furs Navi: Badestelle Luttmoorsiel,
Reullenkdge

Kosten: Erwachsene 10 €

Kinder bis 12 Jahre 5 €

Anmeldung 0160 2521729

11:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBRendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

11:00 Uhr

Fahrradtour: Natur und Geschichte
des Beltringharder Koog

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Dauer: 4 - 4,5 Std. ;

Treffpunkt: Nordsee-Hotel,

Arlau Schleuse, Hattstedtermarsch

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

14:30 Uhr

Inselradtour auf Nordstrand

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 3,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus

am Norderhafen (C3)

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

.Nordstrand, Curd Jiirgens und

der Kinofilm ,Der Pfarrer von St. Pauli”,
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

Sonntag, 12. Oktober

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom.- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

09:30 Uhr
Gottesdienst in der evangelischen
Kirche ,St. Vinzenz’, Odenbull 17. (D5)

09:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

10:00 Uhr

Wort-Gottes-Feier

mit Kommunionspendung

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschen im
alt-katholischen Theresiendom.
Anschlieflend Kirchencafé.

Suden (E5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:30 Uhr

Kurze Wattwanderung

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

11:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch



11:00 Uhr

Fuhrung im

Nationalparkhaus Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung finden
Sie auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

11:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 h.
Hoérnstralle/Alterkoog (B4)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfuhrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

16:00 bis 19:30 Uhr

Gemischter Saunaabend
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Zum Feierabend gibt es noch ein
abschlielfendes Salzpeeling.

Wir haben 15 Platze zur Verfugung.
15 - pro Person. Schwimmbad
Nordstrand (Am Kurhaus 27)

17:30 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23.

Dauer: 1,5 Stunden.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

Osterdeich 3 - 25845 Nordstrand
Mail: thomsen.nord@edeka.de
Tel.: 04842 99 80

Mo. bis Fr. 7:30 - 18:00 Uhr + Sa. 07:30 - 13:00 Uhr

Es steht fiir Sie, gegen Leihgebiihr, ein
Partyanhénger sowie ein zwei Kiihlanhanger
zur Verfligung. Der Party Anhénger ist mit
Tresen & Kiihlschrank ausgestattet.

en Bay,
\@'6 "’

Q
:9 (o @:]
Nordstrand

Pohnshalligkoogstrafie 1
25845 Nordstrand - Tel. 048 42/4 95 - Fax 6 80

Groper Speicher fiir Woll- und Fellprodukte!

In unserem Hofladen erhalten Sie:

o Frisches Lammfleisch aus heimischer Aufzucht und
eigener Schlachtung. Ganzes Lamm, % Lamm oder
Teilstiicke vom Lamm fachgerecht zerlegt und
truhenfertig vakuumverpackt.

 Fleisch vom Robustrind Galloway aus eigener Zucht,
Schlachtung und Zerlegung.
F\eisch%e“uss

* Wurstspezialitdten vom Lamm pesondeter Art!
und Gallowayrind in groper Auswahl!

* Von Mai bis Oktober verschiedene Sorten frischen
Schaf- und Ziegenkése aus Nordfriesland.

® Fertiggerichte vom Lamm und Galloway.

® Postversand von Frischfleisch, Dauerwaren und
Convenience vom Lamm und Gallowayrind, sowie
Non-Food-Artikel ganzjghrig moglich.

www.lammfleisch.de

Montag, 13. Oktober

10:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness

Ausschliellich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

nnr;gl "B "'.=e1|||:,:1
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ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehdrigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 14. Oktober

09:00 Uhr

morgenLicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im
alt-katholischen Theresiendom.
AnschlieBend ,Fruhstuck in Gemein-
schaft” im Gemeinderaum.

Suden (E5)

09:00 bis 12:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

Sl

Restaurant & Café Pharisderhof

Tdglich Frihsticksbufett von 07:30 bis 10:30 Uhr (mit Anmeldung)

Regionale Fleischgerichte und Vegetarisches

Donnerstag'’s zusatzlich ,Schnitzelkarte"

Fischgerichte: von Matjes Uber Brathering (nach Oma's Rezept) bis hin
zu Rotbarsch, Wildlachs, Kabeljau, Seelachs, Nordseekrabben und Garnelen

Aus unserer eigenen Manufakfur:

» Torte, Blechkuchen und Windbeutel
* KaffeespezialitGten und unser ,,Original PharisGer"
e Unser MuKu-Eis aus der Milch vom hiesigen Bauern

Offnungszeiten: Café téglich 14:00 — 17:00 Uhr / Restaurant téglich 17:00 - 21:00 Uhr / dienstags Ruhetag / Tel. 04842 - 353
Familie Scheler - Elisabeth-Sophien-Koog 3 - 25845 Nordstrand - www.pharisaeerhof.de - Instagram: pharisaeerhof - Facebook: Phariséerhof



11:00 Uhr

.Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand”
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

11:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93, Dauer:
ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std. Halligaufenthalt.
Bitte seien Sie 30 min vor Abfahrt vor Ort.

11:30 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

14:30 bis 16:30 Uhr

Filzkurs (Nadelfilzen) fur Erwachsene
und Jugendliche mit Wolllotte
(www.wolllotte.de)

Thema: Deichtiere

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Kosten: 16€ pro Person

Wo: Hofladen Baumbach,
Pohnshalligkoogstrafie 1

Anmeldung erbeten: 04842/495 oder per
E-Mail: shop@lammfleisch.de

15:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std. Anmeldung:
Schutzstation BHK; Treffpunkt:

Arlau Schleuse, Hattstedter Marsch

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

19:30 bis 20:15 Uhr

Aquafit nach der Geburt
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Mittwoch, 15. Oktober

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

11:30 Uhr

Fuhrung: Lange Wattwanderung
zur Hallig Nordstrandischmoor
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 23. Dauer: 5 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon, Luttmoorsiel

12:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93, Dauer:
ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std. Halligaufenthalt.
Bitte seien Sie 30 min vor Abfahrt vor Ort.

12:00 Uhr

Watterlebnis fur Jedermann, ca. 1,5 h,
fur Familien mit Kindern, Senioren und
Menschen mit Handicap, mit der
NP-Watt- und Vogelfthrerin Chr.
Dethleffsen (Physiotherapeutin),

es stehen Wattrollstuhle (bitte mit
anmelden) zur Verfugung (Leihgeb. 8€).
Kosten: 7 € pro Pers.,, Dauer: ca. 1,5h,
Treff: Fuhlehorn /Infotafeln,
Anmeldung u. weitere Infos

unter www.watt-wandern.de

13:00 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehérn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station WestkuUste - Beltringharder Koog

15:00 bis 21:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 20:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
Hoérnstrale/Alterkoog (B4)

19:00 Uhr

Okumenischer Sturmflutgottesdienst
zum Gedenken an die Sturmflut von
1634, der 2. Mandranke,

im alt-katholischen Theresiendom.
Suden (E5)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbei!

Donnerstag, 16. Oktober

10:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

13:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.
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14:00 Uhr

Wattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha groR. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig.

Dauer 5 Stunden, davon 2 Std. auf der
Hallig mit Einkehr im Halligkrug. Fuhrung
zum kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km.

Treffpunkt: Beltringharder Koog,
Luttmoorsiel,

Pavillon am Restaurant Fisch ahoi

Furs Navi: Badestelle Luttmoorsiel,
Reullenkdge

Kosten: Erwachsene 10 €

Kinder bis 12 Jahre 5 €

Anmeldung 0160 2521729

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station WestkuUste - Beltringharder Koog

14:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

«Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

"

17:00 bis 17:45 Uhr
Schwimmclub fur Kids
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Meditative Feier der Eucharistie zum
Tagesabschluss im alt-katholischen
Theresiendomes. Stiden (E5)

Freitag, 17. Oktober

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

10:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon
Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

10:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

14:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

15:00 Uhr

Bernsteinschleifen fiir

Erwachsene und Kinder

Erstelle Deine eigene Bernsteinkette
unter Anleitung von Jan Hoppe.
Materialien werden gestellt.

Dauer ca. 1 Stunde

Wo: Hofladen Baumbach,
PohnshalligkoogstraRe 1

Anmeldung erbeten: 04842/495 oder
per E-Mail: shop@lammfleisch.de
Kosten: Spende fur den guten Zweck
.R.SH hilft helfen”.

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag
Letzter Einlass: 18:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

.Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand”
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

16:00 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehérn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

16:30 Uhr

Bernsteinschleifen flr

Erwachsene und Kinder

Erstelle Deine eigene Bernsteinkette
unter Anleitung von Jan Hoppe.
Materialien werden gestellt.

Dauer ca. 1 Stunde

Wo: Hofladen Baumbach,
Pohnshalligkoogstrae 1

Anmeldung erbeten: 04842/495 oder
per E-Mail: shop@lammfleisch.de
Kosten: Spende fur den guten Zweck
,R.SH hilft helfen”.

Samstag, 18. Oktober

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

11:00 Uhr

Fahrradtour: Natur und Geschichte
des Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Dauer: 4 - 4,5 Std;

Treffpunkt: Nordsee-Hotel,

Arlau Schleuse, Hattstedtermarsch



11:00 Uhr 15:00 bis 17:00 Uhr
Strandfundeworkshop Offnungszeiten: Andreas-Busch-
mit anschlieBendem Inselmuseum des Nordstrander
Bernsteinschleifen Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)
Nahere Infos zu der Veranstaltung findest

du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde. 16:00 Uhr

«Der ,Sturmflutkelch von Nordstrand”
- seine Geschichte und Bedeutung.”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

13:45 Uhr

Végel beobachten in Luttmoorsiel

im Beltringharder Koog!

Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Lassen Sie sich anstecken von der
Faszination der Vogel!! Wir beobachten
sie mit Fernglas und Spektiv bei ihrer
Rast an Land, vor, nach oder wahrend
der Futtersuche im Watt. Sie bekommen 09:30 Uhr

Infos Uber die einzelnen Arten, ihr Leben,  Gottesdienst in der evangelischen
Eigenarten, Zugwege, Brut, Futter, Kor- Kirche ,St. Vinzenz’, Odenbull 17. (D5)
perbau, Einfluss und Folgen des Klima-
wandels und vieles mehr! Treffpunkt:
Luttmoorsiel an den Infotafeln, Dauer:
ca.l,5h; Kosten: 12,00€, Anmeldung u.
weitere Infos: www.watt-wandern.de

Sonntag, 19. Oktober

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder 10:00 Uhr

Koog - Ausstellungsfithrung Festliche Feier der Eucharistie
Nahere Infos zu der Veranstaltung findest ~ am Patronatsfest Teresa von Avila
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
Anmeldung: Schutzstation BHK und anderer guter Menschen im
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte alt-katholischen Theresiendom.
Station Westkuste - Beltringharder Koog Dieser Gottesdienst wird als erste

!’9 Carslen Kehbrein

Ferienhausvermietung — in guten Handen. %

Sie besitzen eine Ferienimmobilie auf Nordstrand
und méchten sie stressfrei vermieten?

Suchen Sie die perfekte Unterkunft flr lhren
Urlaub? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten lhnen umfassenden,
professionellen Service und stehen Ihnen mit
unserem Rundum-sorglos-Service zur Seite.

Wir bieten Ihnen gemiitliche Fewos & Ferien-
héduser in verschiedenen Gré3en & Lagen, moderne
Ausstattung mit Komfort undfreundlichen Service.

Vertrauen Sie auf unsere langjdhrige Erfahrung.
Lassen Sie Ihren Traum Wirklichkeit werden.

Freuen Sie sich auf erholsame und
erlebnisreiche Tage auf Nordstrand!

Mail: carsten@fhv-rehbein.de | Mobil: 0151 5181 4520 | www.ferienhausvermietung-nordstrand.de

Eucharistiefeier (Primiz) der Neu-
priesterin Stefanie Bokemeyer gefeiert.
Anschliefend Empfang, Kirchencafé und
Mittagsimbiss in der Sozialstation des
DRK. Stiden (E5)

11:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

11:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 h.
HoérnstralRe/Alterkoog (B4)

11:00 Uhr

Fuhrung im

Nationalparkhaus Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung finden
Sie auf Seite 22 & 23.

Dauer: 1 Stunde.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 45 Minuten

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

17:00 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 22 & 23.

Dauer: 1,5 Stunden.

Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehdm, Westen 93 (B5)

Montag, 20. Oktober

09:00 bis 09:45 Uhr

Fit auf dem BeBoard

Intensives Ganzkdrpertraining —
fordert Muskelaufbau, Koordination
& Gleichgewicht.

Kosten: 15,00 € p.P. | 6 Platze verfugbar |
Anmeldung erforderlich

(Tel.: 04842 - 454,
schwimmbad@nordstrand.de)
Voraussetzung: Gute Grundfitness &
Balancegefuhl, ab 16 Jahre

NORDSTRANDER TEESTUV

RESTAURANT & CAFE

Wir haben Freitags bis Mittwoch von
12:00 Uhr - 19:00 Uhr fiir Euch geoffnet.

Donnerstag ist unser Ruhetag.

Durchgehend Warme Kiiche: 12:00 bis 18:30 Uhr
Siiden 42 - 25845 Nordstrand - Telefon: 0172 591 53 33




11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs
Seepferdchen

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffounkt: Holmer Siel (F1)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehorigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 21. Oktober

09:00 bis 12:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

09:00 Uhr

morgenlicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im
alt-katholischen Theresiendom.
Suden (E5)

11:00 Uhr

~Rungholt, sein Untergang und
das Wirken von Andreas Busch”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs
Seepferdchen

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:00 Uhr

GroRe Vogelbeobachtungstour im
Beltringharder Koog und anderen Hot-
pots. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Entdecken Sie mit der Nationalpark-Vo-
gelfthrerin C. Dethleffsen die Faszination
der Vogel! Sie bekommen Infos Uber die
einzelnen Arten, ihr Leben, Eigenarten,
Zugwege, Brut, Futter, Kérperbau, Ein-
fluss u. Folgen des Klimawandels und
vieles mehr, wahrend Sie durch
Fernglas oder Spektiv sehen.

Treffpunkt: Luttmoorsiel Infotafeln,
Dauer: ca. 2-3h;

Kosten: 19,00%€,

Anmeldung u. weitere Infos:
www.watt-wandern.de

15:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

19:30 bis 20:15 Uhr

Aquafit nach der Geburt
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Mittwoch, 22. Oktober

07:30 bis 09:00 Uhr
Frihschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

10:00 bis 14:30 Uhr
Infoveranstaltung: Holidu
Individueller Termin buchbar. Weitere
Informationen findest du auf Seite 7.
(Kurhaus Nordstrand; Am Kurhaus 27)

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs
Seepferdchen

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

14:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr

Spieletreff im Gemeinderaum

der alt-katholischen Theresien-
Gemeinde neben der Kirche. Frauen und
Manner, Einheimische, Urlauberinnen
und Urlauber konnen bei Kaffee und
Kuchen ihrer Spiellust freien Lauf lassen.
Stden (E5)

15:00 bis 21:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 20:30 Uhr; Schwimmbad
Nordstrand (Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 h.
HoérnstralRe/Alterkoog (B4)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbei!



Donnerstag, 23. Oktober

10:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs
Seepferdchen

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 18:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

~Rungholt, sein Untergang und
das Wirken von Andreas Busch”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Meditative Feier der Eucharistie zum
Tagesabschluss im alt-katholischen
Theresiendom. Suden (E5)

19:30 Uhr

Die Nordsee bei Nacht -
Nachtwanderung auf Nordstrand:
Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

Freitag, 24. Oktober

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

09:00 bis 09:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

09:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93,
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Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie
30 min vor Abfahrt vor Ort.

10:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

10:00 bis 10:45 Uhr
Aquafitness

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs
Seepferdchen

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:30 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 19:30 Uhr
Familiennachmittag
Letzter Einlass: 18:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

+~Rungholt, sein Untergang und
das Wirken von Andreas Busch”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

Samstag, 25. Oktober

09:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehérn, Westen 93, Dauer:
ca. 3,5 Std; inkl. 1,5 Std. Halligaufenthalt.
Bitte seien Sie 30 min vor Abfahrt vor Ort.

09:00 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehérn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehorn,
Westen 93 (B5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

e —

Bis 18:00 Uhr Anfahrtskosten abklaren!

Taxendienst Nordstrand

¢ Bus bis 8 Personen und Rollitransport
® Privat - und Fernfahrten
¢ Krankenfahrten (sitzend) alle Kassen




11:00 Uhr

Wattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor

u. Griinkohlessen im Halligkrug
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha groR. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig.

Dauer 5 Stunden, davon 2 Std. auf der
Hallig mit Einkehr im Halligkrug. Fuhrung
zum kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km.

Treffpunkt: Beltringharder Koog,
Luttmoorsiel, Pavillon am Restaurant
Fisch ahot; Furs Navi: Badestelle
Luttmoorsiel, ReuRenkdge

Kosten: Erwachsene 10 €

Kinder bis 12 Jahre 5 €

Anmeldung 0160 2521729

11:00 Uhr

Fahrradtour: Natur und Geschichte
des Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Dauer: 4 - 4,5 Std. ;

Treffpunkt: Nordsee-Hotel,

Arlau Schleuse, Hattstedtermarsch

12:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest

du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

16:00 Uhr

~Rungholt, sein Untergang und
das Wirken von Andreas Busch”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

17:00 Uhr

Der Kulturverein Nordstrand

ladt ein zu: ,Film & Dinner”

Zu Beginn zeigen wir den Film:

.Soul Kitchen"; Deutsche Komodie 2009
Als sich sein einst bescheidenes Res-
taurant zum Szenetreff mausert, gerat
der griechisch stammiger Hamburger in
einen Strudel verruckter Ereignisse. Die
Umtriebe seines spielsuchtigen Bruders,
die eines Finanzhais sowie amourose
Verwicklungen dampfen den Erfolg. Mit
Schwung und Gespur fur filmischen
Raum, mit guter Musik und mitunter der-
ber Situationskomik rundet sich der Film
zur stimmungsvollen Feier menschlichen
Zusammenhalts. Nach dem Film
verwohnt das Nordsee-Team die Gaste
mit Gaumenfreuden aus tendenziell
nordfriesischen Kochbuichern. Karten

zu 39 € (ohne Getranke) erhaltlich bei:
Edeka Thomsen, Bucherladchen oder
Ulla Ederer Tel. 04842 900 838; Strand-
café ,Halligblick” am Norderhafen (C3)

Sonntag, 26. Oktober

09:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und

unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,

Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

09:00 Uhr

Heilige Messe/Wortgottesfeier
in der rom.- kath. Kirche ,St. Knud”
Herrendeich 2 (E5)

09:30 Uhr
Gottesdienst in der evangelischen
Kirche ,St. Vinzenz’, Odenbull 17. (D5)

10:00 Uhr

Festliche Feier der Eucharistie

fur Suchende, Unglaubige, Zweifler
und anderer guter Menschen

am Uganda-Dank-Sonntag im
alt-katholischen Theresiendom.
Anschlieflend Kirchencafé und
Mittagsimbiss in der Sozialstation
des DRK. Stiden (E5)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

11:00 Uhr

Fuihrung im

Nationalparkhaus Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung finden
Sie auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

11:00 Uhr

Flhrung in der Vogelkoje
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
Hoérnstralle/Alterkoog (B4)

11:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.

Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

14:00 Uhr

Neue Vogelwelt im Beltringharder
Koog - Ausstellungsfithrung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 45 Minuten
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

16:00 Uhr

Literarische Wanderung

bei Sonnenuntergang:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone

Fuhlehorn, Westen 93 (B5)

16:00 bis 19:30 Uhr

Gemischter Saunaabend
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Zum Feierabend gibt es noch ein
abschlielendes Salzpeeling.

Wir haben 15 Platze zur Verfugung.
15 - pro Person.

Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Montag, 27. Oktober

09:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehém, Westen 93, Dauer:
ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std. Halligaufenthalt.
Bitte seien Sie 30 min vor Abfahrt vor Ort.



09:00 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehorn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

11:00 bis 11:45 Uhr
Aquafitness

Ausschliefllich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs Seepferdchen
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Voégel beobachten im

Beltringharder Koog

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

Die Vogelwelt des

Beltringharder Koogs:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Holmer Siel (F1)

ab 20:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Treffen der Gruppe der Anonymen
Alkoholiker, der Al-Anon-Angehorigen
und Freunde im Nommensen Haus,
Odenbull 17 (D5)

Dienstag, 28. Oktober

09:00 bis 12:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

09:00 Uhr

morgenLicht —

Aufwachen — Den Tag beginnen.
Feier des Morgenlobes im alt-katholi-
schen Theresiendom. Stiden (E5)

09:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Sudfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehorn, Westen 93, Dauer:
ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std. Halligaufenthalt.
Bitte seien Sie 30 min vor Abfahrt vor Ort.

11:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen”
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs Seepferdchen
AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 bis 18:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

15:00 Uhr

Auf den Spuren des Schimmelreiters
Néhere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25.

Dauer: 1,5 - 2 Std.; Anmeldung: Schutz-
station BHK; Treffpunkt: Arlau Schleuse,
Hattstedter Marsch

Neuwertiges Einfamilienhaus mit Wintergarten, Garage
und vielen Extras mehr auf der Insel an Land! 4 Zimmer,
Wohnfldche ca. 149 m2, Nutzfliche ca. 64 m2, Baujahr ca.
2017, GrundstiicksgrofRe ca. 562 m2, Holzpellets-Zentral-
heizung, Verbrauchsausweis mit Endenergie 134,9 kWh/

(m2a), Klasse E
Kaufpreis: 398.000, - €

3 Zimmer-Reihenmittelhaus mit Terrasse und offenem
PKW-Stellplatz auf der Nordseeinsel Nordstrand! Wohn-/
Nutzfliche ca. 78 m2, Baujahr ca. 1999, Grundstiick ca.
2.100 m?, davon 2.031/10.000 Miteigentumsanteil, 01-ZH,
Verbrauchsausweis: 95,8 kWh/(m2a), Klasse C

Kaufpreis: 239.000, - €

mobﬂienangebotg (nicht
dstrand finden Sie auf

www.nospa-immobilien.de

Naher.
Nospa.

Vertrauen Sie
dem Marktfuhrer
auf Nordstrand.

In fiinf Tagen
auf dem Markt.

Wenn Sie eine Immobilie verkaufen
wollen, platzieren wir lhre Immobilie
in nur fiinf Tagen bestmoglich: mit
einem kreativen und hochwertigen Vermark-
tungskonzept fir die perfekte Wahrnehmung
auf allen Kommunikationskanélen.

Als Immobilienpartner vor Ort mit iber 40 Jahren
Markterfahrung kennen wir den Nordstrander
Markt wie kein anderer. Unsere Expertise basiert
aufjahrzehntelanger Prasenz und tiefen regiona-
len Wurzeln. Wir vermitteln Immobilien-Kauf-
vertrdge und bringen Menschen zusammen, die
auf Nordstrand eine Immobilie verkaufen bzw.
kaufen wollen.

Jirgen Sénnichsen
Abteilungsleiter Inmobiliencenter
04841 8998-8071

01715300757
juergen.soennichsen@nospa.de

Nick Luca Hunecke
Immobilienberater | zertifizierter
Modernisierungsberater

04841 8998-8893

0171 7655531
nick.luca.hunecke@nospa.de

Immobiliencenter Husum
Grol3strale 7-11 | 25813 Husum
info@nospa-immobilien.de

@
55 Nord-Ostsee
Sparkasse

www.nospa-immobilien.de



15:00 Uhr

Strandfundeworkshop

mit anschlieBendem
Bernsteinschleifen

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1 Stunde.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Nationalparkhaus am
Norderhafen (C3)

16:30 Uhr

Hatha Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

18:30 bis 19:15 Uhr
Schwangerschaftsaqua
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

19:30 bis 20:15 Uhr

Aquafit nach der Geburt
Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

Mittwoch, 29. Oktober

07:30 bis 09:00 Uhr
Frithschwimmen
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

10:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Studfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

10:00 Uhr

Végel beobachten im

Beltringharder Koog

Néahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs
Seepferdchen

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Néahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 21:30 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 20:30 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:30 Uhr

Yin Yoga mit Krissi

im Kurmittelhaus, Am Kurhaus 27
Anmeldung: 0151 - 412 88 377

17:00 Uhr

Fuhrung in der Vogelkoje
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest Du auf Seite 17.

Dauer: ca. 1 Stunde.
HoémstralRe/Alterkoog (B4)

19:30 Uhr - jeden Mittwoch
Probeabend des FFW-Musikzuges
im Feuerwehrhaus. Mitspieler sind
herzlich willkommen. Komm vorbei!

Donnerstag, 30. Oktober

10:30 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Studfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

10:30 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

13:00 bis 13:45 Uhr
Ferienschwimmkurs
Seepferdchen

Ausschlieflich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

14:00 Uhr

Vortrag:

360° Wattenmeer ,Der Vogelzug”
Nahere Infos zu der Veranstaltung
findest du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Ausstellung Integrierte
Station Westkuste - Beltringharder Koog

15:00 bis 17:00 Uhr
Offnungszeiten: Andreas-Busch-
Inselmuseum des Nordstrander
Heimatvereins e.V. (Schulweg 4)

15:00 bis 18:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass 17:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

16:00 Uhr

.Der Nordstrander Missionar
Ludwig Ingwer Nommensen"
Vortrag im Andreas-Busch-
Inselmuseum (Schulweg 4)

16:30 bis 17:45 Uhr

Harmonia Energiereise

mit meiner Druckpunkt Anleitung.

Zeit zum abtauchen und loslassen.
Kosten: 22 €

Wo: Kurhaus Nordstrand, Am Kurhaus 27
Anmeldung: Silke Petersen,
Psychologische Beraterin,

Email : info@psychologischberaten.com
WhatsApp: 0151 - 42 478 780 oder SMS

18:00 bis 18:45 Uhr
Aquafitness

AusschlieRlich mit Anmeldung.
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)

18:30 Uhr

abendStern —

Ruhig werden — Den Tag beenden.
Feier des Abendlobes zum Tages-
abschluss im alt-katholischen
Theresiendom.

Suden (E5)

19:30 Uhr

Die Nordsee bei Nacht -
Nachtwanderung auf Nordstrand:
Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehorn,
Westen 93 (B5)

Freitag, 31. Oktober

(Reformationstag)

10:00 bis 15:00 Uhr

Offentliches Schwimmen mit Sauna
Letzter Einlass: 14:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand

(Am Kurhaus 27)



11:00 Uhr

Wattenkutscher

Mit Pferd und Wagen durch das
Wattenmeer bis auf die Hallig Studfall.
Anmeldung erforderlich Montags bis
Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr und
unter Tel. 04842 300 oder 0171 19 29 952
Abfahrt ab Fuhlehdrn, Westen 93,
Dauer: ca. 3,5 Std.; inkl. 1,5 Std.
Halligaufenthalt. Bitte seien Sie

30 min vor Abfahrt vor Ort.

11:00 Uhr

Wattwanderungen zur

Hallig Nordstrandischmoor

u. Griinkohlessen im Halligkrug
Nordfriesische Bergtour - anspruchsvoll -
einmalig wunderschon. Die Hallig ist fast
200 ha groR. Auf 4 Warften in 5 Hausern
leben ca. 25 Einwohner ganzjahrig.
Unterwegs werden Muscheln, Schnecken
und Wurmer als typische Bewohner des
Wattbodens vorgestellt. Erleben Sie die
faszinierende Vogel- und Pflanzenwelt
auf den Salzwiesen der Hallig.

Dauer 5 Stunden, davon 2 Std. auf der
Hallig mit Einkehr im Halligkrug. Fihrung
zum kleinen Friedhof und zur Schule.
Gesamtstrecke 10 km.

Treffpunkt: Beltringharder Koog,
Luttmoorsiel,

Pavillon am Restaurant Fisch ahoi

Furs Navi: Badestelle Luttmoorsiel,
ReuRenkdge

Kosten: Erwachsene 10 €

Kinder bis 12 Jahre 5 €

Anmeldung 0160 2521729

12:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 24 & 25. Dauer: 1,5 - 2 Std.
Anmeldung: Schutzstation BHK
Treffpunkt: Info-Pavillon

Luttmoorsiel - Beltringharder Koog

12:00 Uhr

Kleine Wattwanderung von

Fuhlehérn auf Nordstrand:

Nahere Infos zu der Veranstaltung findest
du auf Seite 22 & 23. Dauer: 1,5 Stunden.
Anmeldung: Schutzstation Nordstrand.
Treffpunkt: Deichkrone Fuhlehdm,
Westen 93 (B5)

15:00 Uhr

Kaffeetafel im Gemeinderaum

der alt-katholischen Theresien-Kirche,
anlasslich des Gedenkens an die
Verstorbenen der Theresien-Gemeinde
und all derjenigen die im Jahr 2025 auf
dem Deichfriedhof beigesetzt wurden.
Suden (E5)

16:30 Uhr

Feier der Grabersegnung

auf dem Deichfriedhof zu der alle Graber
mit Kerzen beleuchtet sind, anschlieRend
festliche Feier der Eucharistie am
Vorabend zum Fest Allerheiligen

im alt-katholischen Theresiendom.
Suden (E5)

SCHWIMMBAD - HIGHLIGHT
Samstag, 01. November

14:00 bis 17:00 Uhr

Happy Halloween Party

im Schwimmbad Nordstrand
Letzter Einlass 16:00 Uhr
Schwimmbad Nordstrand
(Am Kurhaus 27)

MONTAG,
20. OKTOBER
09:00 BIS 09:45 UHR

Intensives Ganzkorpertraining fur
Kraft, Koordination und
Gleichgewicht
(ab 16 Jahre, 15,00 Euro pro
Person)

Fir aut dem

BeBoard

DIENSTAGS,
18:30 BIS 19:15 UHR

10 aufeinanderfolgende
Einheiten, Einstieg jederzeit
maoglich
(nur 110,00 Euro pro Person)!

Senwanaer -

senatts
Aqua

DIENSTAGS,
19:30 BIS 20:15 UHR

10 aufeinanderfolgende
Einheiten, Einstieg jederzeit
maglich
(nur 110,00 Euro pro Person)!

Ot
naéh der
Geburt

Mehr Infos und Anmeldung unter
Tel.: 04842 - 454, E-Mail: Schwimmbad@nordstrand.de




TOURIST

mformation




